
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

が過
す

ぎました。みなさん新
あたら

しいクラスにはなれましたか？そろそろ体
からだ

にも心
こころ

にも疲
つか

れが出
で

てきやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

にすごしていきましょう。 

★生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごそう★ 

ほけんだより 
野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

8年
ねん

5月
がつ

 

朝
あさ

ごはんは、心
こころ

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせて、１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせるためのエネルギー源
げん

になり

ます。朝
あさ

ごはんをよくかむことで、脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にします。そして、食
た

べ物
もの

をのみこむことで胃
い

と腸
ちょう

の働
はたら

きを目覚
め ざ

めさせて、栄養
えいよう

が体 中
からだじゅう

に送
おく

られます。体温
たいおん

も上
あ

がって、体
からだ

の動
うご

きもスムーズ

になり、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができますよ！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月１2日（火） １３：００～ 1年生 内科・結核検診 

5月１３日（水） ９：００～ １年、５年（3・5・6組） 歯科検診 

５月１５日（金） ９：００～ ２年、４年（2・3・5組） 歯科検診 

５月２６日（火） １０：３０～ １年 耳鼻科検診 

５月２７日（水） １３：００～ ２年 内科・結核検診 

５月２８日（木） 朝に提出 全学年 尿検査 

１２：５０～ ４年 内科・結核検診 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

にそなえましょう★ 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～おねがい～＞ 

 ５月に入り、気温が高い日も多くなってきました。休み時間には、体

育館や運動場で元気いっぱい遊び、たくさん汗をかいている児童の姿も

たくさん見られます。 

 学校でもこまめな水分補給への声掛けを行い、予防に努めていきたい

と思います。 

 ご家庭からも、水筒（暑い日は多めに）・汗拭きタオルをご用意いただ

きますようお願いします。 

  

 

★5 月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

★ 

＜保護者の皆様へ～連絡封筒（保健室）を使用します～＞ 

 今年度から、より個人情報に配慮して、保健室からのお知らせ（年度初めの保健関係、健康診断

の結果、スポーツ振興センター関係など）を個別の封筒に入れてお渡しします。 

 この封筒は、6年間使用しますので、中身を確認しましたら、空封筒はすぐに返却いただきます

ようお願いいたします。 

 また、健康診断の結果については、５月下旬ごろを目途に、順次対象児童に配布できるように準

備してまいります。なお、ご家庭で気になる症状がある場合は、健康診断結果に関わらず、早期の

受診をお勧めします。 

 

5月 28日（木）は尿
にょう

検査
け ん さ

です。全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

なので、忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう！ 


