
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

8年
ねん

6月
がつ

 

６月 4日～10日は「歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは毎日
まいにち

歯
は

みがきできていますか？ 

物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、ミュータンス菌
きん

（むし歯
は

菌
きん

）が糖質
とうしつ

をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。その酸
さん

が歯
は

を溶
と

かしてむし歯
は

にな

るのです。むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためにも、食事
しょくじ

の後
あと

はていねいな歯
は

み

がきを心
こころ

がけていきましょう！ 

★歯
は

を大切
たいせつ

にしよう★ 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごそう★ 

保護者の皆様へ 
暑い日が増えてきま

した。暑さに慣れてい

ないこの時期は熱中症

になりやすい季節で

す。 

水筒と汗拭きタオル

をご家庭で準備いただ

き、毎日持たせていた

だきますようお願いし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１０日（水） １３：００～ ３年 内科検診 

６月１１日（木） １０：００～ １年 心臓検診 

６月１６日（火） 朝 １次検査未提出者 

要２次検査対象者 

尿検査 

（１次２次混合） 

６月３０日（火） 朝 要２次検査対象者 尿検査（２次） 

★いずれの感染症も、出席停止扱いになります。学校での感染

拡大予防のためにも、出席停止期間を守り、ご家庭で休養い

ただきますようお願いいたします。 

★上記の感染症以外にも、風邪症状や胃腸炎症状（腹痛、下痢、

嘔吐など）での欠席や早退、来室も増えています。発熱がな

い場合でも、症状が改善せず、授業への参加が難しい場合は、

お迎えをお願いする場合があります。お忙しい中大変恐縮で

はございますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

★保護者の皆様へ～感染症にご注意ください～★ 

5 月中旬ごろから、野々市小学校では胃腸炎症状（発熱、下痢、嘔吐など）での欠席や早退が多くみられます。ま

た、水痘やアデノウイルス感染症、溶連菌に罹患している児童もいます。 

６月にはプール学習がはじまります。ご家庭でも、朝の健康観察を行っていただき、体調がすぐれない場合や、発疹

や目の充血などの気になる症状がある場合は、ご家庭での休養・早期の受診をいただきますようお願いいたします。 

水痘は予防接種をしているお子さんがほとん

どですが、予防接種していても水痘にかかるこ

ともあります。予防接種している場合は、症状

が軽症になる傾向がありますが、周囲への感染

力は変わりません。疑わしい症状がある場合

は、早めの受診をお願いいたします。 

★麻疹
ま し ん

（はしか）について★ 
      今年に入り、全国的に麻疹が流行しており、厚生労働省からも国民に注意喚起がなされています。 

麻疹は非常に感染力が高く、空気感染でうつります。感染を予防するには、２回の予防接種が有効

です。 

子どもでは定期接種（第１期：１歳、第２期：小学校入学前の１年間）になっています。お子様の

接種状況を確認いただき、２回接種できていない場合は、早期のワクチン接種を検討いただきますよ

うお願いいたします。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

 

（６月）の予定
よ て い

★ 

★心臓検診を欠席した場合について★ 

心臓検診を欠席した場合は、「6月 23日（火）9：３０～野々市中学校」にて検診を行います。

その場合は、保護者の方の送迎で受検していただきますので、ご了承お願いいたします。 


