
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 野々市中学校の最高学年になりました。今年は人生にとって大切な年になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．行ける高校ではなく，行きたい高校を目指そう！ 
中学校３年は，特別な学年です。その理由は、人生で最初の進路選択をするからです。今年の選択が人生を

大きく左右するかもしれません。後悔しないために，掲示物やお知らせなどから必要な情報を集め，先生方

や家族とよく相談して，進学を目指す高校を選びましょう。 

希望の高校に入学するためには，２月～３月の入学試験で合格する必要があります。そのためには、充実

した学校生活を送ること，特に，授業での意欲的な取り組みが大切です。３年の学校生活すべてが受験につ

ながっていると考えてください。 

２．「２本立て学習」に本格的に取り組もう！ 
 これから１年間の学習は，高校受験に向けた学習になります。高校入試の出題範囲は「中学校の１～３年

で学んだことすべて」です。つまり，１・２年生の学習内容を復習することと３年生の日々の学習がを同時に

行うことになります。この「２本立て学習」を意識して，日々の学習に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  何のための勉強なのか，誰のための勉強なのかをよく考え，力のつく勉強をしましょう。 

★３年生であるみなさんの姿が、野々市中学校の姿になります 

   みなさん一人ひとりが，野々市中学校の代表です。 

  日頃の登下校だけでなく，運動部の練習試合や大会，文化部の発表会や演奏会，高校や高専の 

 体験入学など，校内や校外で見せるすべての姿が先輩・後輩・地域の方々から評価されます。 

★みなさんの進路を決定する年です。 

  自分の目標を定めましょう。その目標の実現のために，今，何をするべきなのか自分で考えましょう。

大切なのは「自分で考え，自分で決め，行動する」ことです！ 

１  ３年生の学習内容を身に付けよう 

 ①「あとで復習すればいいや」と思っても，３年生は学習内容をまとめて復習する時間がとれない場合が多

いです。だから，「毎日の授業を大切にしましょう！」そのためにも，授業の予習と復習が大切です。ま

た，宿題などの提出課題は，すぐに取りかかり，必ず提出しましょう。 

 ②技能教科（音楽・美術・技術＆家庭・保健体育）は，実技や作品が特に大切です。作品は必ず提出し，実

技は一生懸命にできるまで繰り返しましょう。入試当日には力を発揮できない教科です。日々の授業を充

実させましょう。 

 ③わからない言葉や単語が出てきたら，すぐ辞書などで調べるようにしましょう。早く解決しようとする姿

勢が学習意欲を高めます。 

 

２ １，２年生の学習内容を振り返ろう 

 ①まずは，「新研究シート」を自宅で解いて復習し，毎日忘れずに提出することが大切です。 

  ②そして，「新研究シート」にあわせて「スタディ」も進めましょう。 

  「スタディ」をくり返し使って，基礎事項の確認を確実に行おう。苦手なものほど，今のうちに復習して

おきましょう。 

③夏休みからは，入試問題にも取り組んでいくことになります。 



３．家庭学習の時間を確保しよう！ 
 「２本立て学習」を実行するには，今まで以上に時間に厳しい生活が必要です。現在，帰宅してから寝るま

での間に何時間の学習時間がとれていますか？「ゲームもしたいし，テレビも見たいし・・・」などという言

葉は、今日で卒業しましょう。 

 １日２時間以上を目安に，帰宅後のスケジュールを作ることをお勧めします。１日の生活の中で，勉強す

る時間を決め，自分の将来のために強い意志で取り組む３年生になりましょう。 

 

４．計画的・継続的な学習をしよう！ 
 高校入試は，前日に勉強したくらいで合格できるものではありません。毎日の地道な努力のできる人が合

格します。その努力できる人がさらに高校で力をつけ，大学や社会で充実した生活を送るようになるもので

す。繰り返し学び，確実に身に付けたものだけが自分を助けてくれます。目標に向かって，自分に厳しく，計

画的・継続的な学習をしましょう。 

  ３年生の学習年間予定                 

 

 

 

 

  

    

       

       

                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．受験は団体戦です！ 
 テストは個人戦だと思っているかも知れませんが，「受験は団体戦」と言われます。学年全体で，クラス全

員で「勉強をみんなで取り組もう」という雰囲気をつくることで，一人ひとりの成績が大きく伸びます。とも

に学ぶ仲間がいることが，１年間の厳しい受験勉強をやり切るために必要なのです。保護者も先輩方もみんな

通ってきた道です。大変さはみんな知っています。 

 １学期は部活と勉強の両立も大変です。時間を大切にしてください。忙しい人ほど時間の使い方が上手だと

言われます。うまく時間を使って，３年生の学校生活を充実させていきましょう。 

 

「学問に王道なし！」「継続は力なり！」「みんなの力を合わせよう！」 

 学校行事とテスト計画 進 路 関 係 行 事 

４月 始業式 入学式 

修学旅行（延期） 

シート学習やスタディの定着 

 

５月 春季大会 

中間テスト 

第１回進路希望調査 

ＰＴＡ学年懇談会 

６月 加賀地区大会 

期末テスト 

 

７月 復習テスト➀ 

県大会 

高校説明会 

保護者懇談会（通知簿渡し） 

高校体験入学 

８月 北信越・全中大会 

復習テスト② 

高校体験入学 

９月 運動会 高校体験入学 

第２回進路希望調査 

10 月 中間テスト 

復習テスト③ 

合唱コンクール 

 

11 月 総合テスト① 

期末テスト 

進路説明会 

第３回進路希望調査 

12 月 総合テスト② 三者懇談会（私立受験校決定） 

１月 総合テスト③ 面接練習 私立高校出願 

２月 私立高校入学試験  

期末テスト 

直前テスト 

三者懇談会（公立受検校決定） 

公立高校出願 

３月 公立高校学力検査  

卒業式 

 

３年生のテストは 

三種類あります。 

 

その１ 中間＆期末テスト 

３年生の学習内容のテスト 

（３年の成績に関係します。） 

 

その２ 復習テスト 

新研究シートの範囲のテスト 

（範囲を区切って，１～３年の振

り返りをします） 

 

その３  総合テスト 

中学校で習った範囲全部のテスト 

（入試本番を見据えたテストであ

り，進路決定の重要な資料になり

ます。） 


