
 

 

 

 

 

 

 

新しい環境での生活が始まりましたね。１年生、２年生、３年生がそれぞれの目標に向かって、

毎日を楽しく、充実させていきましょう！そんなみなさんの生活の中で、少し意識をすることで 

自分の生活が安全で安心に、豊かに、充実させることができる…そんな視点をみなさんと共有する

ための「生徒指導だより」です。今年度も、どうぞよろしくお願いいたします！ 

今月号のキーワード「自己肯定感」 
自己肯定感とは、自分自身の価値や能力を認識し、肯定する心の状態を指す言葉である。（weblio

辞書より）自己肯定感が高い人は自分自身を尊重し、自分の意見や感情を大切にすることができま

す。みなさんは「自己肯定感」が高いですか？つまり、ありのままの自分を大切にできていますか？

野々市中学校のみなさんの自己肯定感がさらに高まり、一人ひとりが自信をもって目標に向かって

いくことを願っています！ 

その自己肯定感を高めるためには、「ほめ、認め、価値付け」が必要不可欠です。それら

の言葉、似ているようで少し違います。野々市中学校の中で、「ほめ、認め、価値付け」

が溢れていくように…先生も生徒も保護者の方も、みなさんでどんどん伝え合っていきましょう！ 

自主・実践・友愛 

2026 年 4月 14日 

たくさん言うほどに、 

「ほめ、認め、価値付け」

が上手になっていきます！ 

さあ、一緒にチャレンジ 

していきましょう！ 


