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もうすぐ夏休み！「折れない心」は毎日の生活で育つ！～レジリエンスを高めよう～ 

 
７月になりました。１学期が終われば夏休みが始まります。いろんなことに挑戦

し、頑張ったと思います。心や体は少し休めてほしいところですが、生活習慣はゆ

るめず規則正しい毎日を過ごしましょう。 

 レジリエンスとは、嫌なことや失敗、つらい出来事があっても、少しずつ立ち直る力の 

ことです。レジリエンスが高いと、強い風が吹いても、しなる竹のように、心がポキンと 

折れずに耐えることができ、辛い出来事を乗り越えることができます。 

 

レジリエンスが高い人は、 

   失敗しても「次はこうしてみよう」と考えられる 

    友達とケンカをしても仲直りできる  

  周りの意見を取り入れて成長できる  

   など、困ったときに前向きな行動を選ぶようになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症を疑う症状がでたら、すぐ大人に言いましょう！ 
●冷房のきいた室内へ移動し休む 

●体を冷やし、風を送る 

（首・脇・足の付け根がポイント） 

●水分と塩分をとる 
 

夏の活動、熱中症に気を付けて！ 

めまい   

こむら返り 

手足のしびれ 

頭痛  

吐き気 

軽症 中等症 


