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今後の生活について
１．人の集まるところには行かず自宅で過ごす。
・外出を控え自宅で過ごすこと。
・公共施設（野々市市スポーツセンター，カレード，カミーノ，カメリ
アなど），商業施設等も利用しない。

・夜更かしや朝寝坊は，生活のリズムをくずす一番の原因です。臨時
休業中も早寝・早起きをして生活のリズムを保つこと。

２．家庭学習に取り組む。
・学校から出た課題や自学ノート等に取り組むこと。
・“ラインズｅライブラリ”等を活用して，今までに学習した内容の理
解を深めたり，苦手教科の克服に努めたりすること。

・臨時休業中はカレード，カミーノ，カメリア等の自宅以外の施設での
学習は絶対にしない。

・教科書等は４月以降に使うこともあるので，大切に保管すること。

３．健康状態に十分気を付ける。
・毎日，体温を測ること。
・うがい，ていねいな手洗い，適切な咳エチケット，アルコール消毒等
を徹底すること。

・風邪症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く場合，強いだるさや息苦
しさがある場合は下記に相談すること。
⇒石川中央保健福祉センター（ 24時間対応） 076-275-2250

・臨時休業期間中に新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は，すぐ
に学校へ連絡すること。

４．その他
・臨時休業中の情報は，学校のホームページ，学校からのメール，学校
らの電話連絡で行ないます。学校からのものではない情報（インター
ネット，SNS等）や噂で行動しないこと。

・臨時休業に関する情報をインターネット，ＳＮＳ等で流
さない。混乱の原因となります。絶対にやめてださい。
臨時休業期間中の子どもを狙った犯罪等も予想されます。危険を感
じた場合 ,不審に感じた場合には速やかに警察に連絡すること。学校
への連絡は，その後になっても構いません。

◎野々市交番 248-0059 ◎白山警察署 216-0110
先生方は，臨時休業期間中も学校に来ています。学習内容や入試に関す
ること等でわからないことや質問したいこと，不安なこと等がある場合
は，なるべく午前中に学校まで連絡してください。

◎野々市中学校 ２４６ｰ０１１５（8:30～ 16:00 :平日のみ）
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