
令和２年３月１９日

野々市市立野々市中学校

保護者各位

授業再開について（お願い）

野々市市立野々市中学校

校 長 山本 善明

１ ３月の一時的な再開について

(1)３月２３日(月)～２７日(金)→２５(水)、２７(金)は４限、他５限

２ 感染症予防について

(1)家庭では
保護者の判断で登校させない、発熱症状がある場合の欠席は，欠席扱いにはしません。（出席停止）□

欠席する場合は，欠席連絡をしてください。è

自分の体温の測定する。（自分の基礎体温を知り、発熱症状を把握する）□

マスクを着用し（ない場合はそのまま登校する）、手洗いのためのハンカチを必ず持参する。□

(2)学校では
朝礼で担任が生徒の健康状態を把握します。（観察カードを活用）□

手洗いを義務づけます。（登校時と給食前）□

教室は、毎授業の終わりに５分程度換気します。□

近距離での会話や発生を避けます。□

机の間隔をできるだけあけます。□

給食は向かい合わせにせず、生徒は全員前を向いて食べます。□

(3)放課後
１日１回、下校後によく触る場所（ドアノブ、手すり、スイッチなど）の消毒作業をします。□

３ 生活のリズムの回復

健康維持のための屋外での個人の運動や散歩、ジョギングなどはしてもよい。□

早寝早起き朝ご飯は、免疫力を高めます。（６時３０分起床、２２時就寝を心がけ、睡眠を確保する）□

４ 部活動の再開

３月２３日（月）～２９日（日）、４月４日（土）、５日（日）は、行わない。(登校で体を慣らすことを優先する）□

３月３０日（月）～４月６日（月）春休み期間(平日）については今後の状況等を見て検討します。□

２時間以内の練習。è

換気が悪い屋内では活動しない。è

身体接触を伴う活動や飛沫感染の恐れがある活動は控える。è

一度に大人数が集まって人が密集する運動はしない。è

対外試合等は当面の間控える。è
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