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忙しい中でも，自分のペースで・・・ 

入学，進級おめでとうございます。 

新しい環境や友だちとの出会いにワクワクする反面，ちょっと緊張気味の１年生。1つ上の学年で気持

ちを新たに一層がんばろうと気合を入れている２・３年生。新しい環境，新しい人間関係は，自分が感じ

る以上に心身の疲れをよびこみます。4月初めから体調をくずしたり，けがをしてはせっかくのやる気も

しぼんでしまうかも。よく食べ，よく寝て…自分のペースを見失わないように気をつけましょう。 

 

                      

 

 

 

 

学校医    ：橋本 琢生 先生  

学校歯科医：岡本 俊樹 先生   

学校薬剤師：酒屋 利信 先生  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《4月の保健行事》 

 

4 月 7 日(木):身体測定(身長･体重) (1～3 年)  

      視力検査(1～3 年) 

     聴力検査(1･3 年) 

14 日(木):内科･結核･運動器検診(1 年) 

22 日(金):尿検査提出(１～３年） 

 

これから，身体測定や検査，検診が行われます。

「先生が言うからなんとなく受けている」人は

もったいない！自分の体や成長の様子がわか

る絶好の機会です。この機会を上手に活用しま

しょう。 

今月の保健目標 

自分の体の状態を

知ろう 

健康診断が始まります！ 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭の 

廣澤裕巳
ひろざわひろみ

です 
みなさんが毎日元気で楽し 

く過ごせるように、また心 

も体も健やかに成長してい 

けるように、保健室から精 

一杯サポートします。 

よろしくお願いします。 


