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「心配」は素敵な言葉 

校長 小原 正義 

 「大丈夫？心配です」と言われたら、「自分はだめなのかな。よくないことがあるから心配をかけているのか

な」などと否定的にとらえてしまいませんか？「心配」の意味を調べると、確かに「①あれこれ考えて悩むこと。

気がかり。不安」とありますが、もう１つ「②心配り。心遣い」という意味もありました。「心配」は、「心配り」を音

読みした語だそうです。すなわち相手を気にかけ、気遣うことがもともとの意味で、そして「気にかける」ことか

ら、気がかり、不安、モヤモヤする気持ちなどを表すようになったのでしょう。 

 相手のことを思いやる意味があるということを知ると、「心配」という言葉のイメージが変わります。例えば「あ

なたのことが心配です」は、「あなたのことを気にかけています」という優しい気持ちが入っている素敵な言葉

だととらえることができます。何となくほっとします。 

 学校生活では多くの子どもたちが楽しく毎日を過ごしていますが、表面的にはわからない不安があるかもし

れません。先生たちや子どもたちに関わる職員は、子どもたちのことを大切に思い、心を配り、気にかけ「心配」

しています。ご家庭でも同じだと思います。たくさんの子どもたちのことを「心配」していきましょう！ 

部活動では、いろんな大会が行われています。どの部活動も県大会を目指して頑張っているところです。梅

雨に入りじめじめした気候で体調管理が難しい時期ですが、今まで積み上げてきた力を存分に発揮できるよ

うに応援していきたいと思います。皆さんも能都中生の頑張っている姿を応援し「心配」してください。 

 

 

 

 ４月に「tetoru」にて、緊急時における安否確認のためのテスト配信を行いました。５月には災害時や緊急

時の引き渡しに向けて、引き渡しフォームの配信と返信をもとにした練習を行いました。 本校では、地震等の

災害発生時における生徒の安否を、迅速かつ確実に確認するために、安否確認フォームを配信します。また、

緊急に生徒の引き渡しを行う場合は、引き渡しフォームの配信を行います。 

どちらのフォームも、ご返信の際には、お子様の学年と、出席番号の入力が必要になります。 

※能登町で震度４以上の地震の際は、安否確認メールを送信します。ご自身やお子様の安全が確認できまし

たら、フォーム内容に従って速やかにご返信をお願いいたします。 
※携帯が使えない場合は、他の保護者の方の携帯電話など、連絡可能な手段で、メールの返信フォームにご

入力いただくか、学校までご連絡をお願いいたします。 

※学校で引き渡しを行うのは、地震や大雨、不審者対応など、生徒だけで下校させることが危険と判断した場

合です。近年は全国的にクマの出没もあり、安全確保のために引き渡しが必要になることもあります。 

 

５月１日（金）授業参観・PTA総会 

新年度が始まり、中学校での生活にも少しず

つ慣れてきました。先日の初めての授業参観で

は、1 年生は緊張しながらも真剣に学習に取り

組む姿が見られました。授業では、ペアやグルー

プでの活動が自然に行われ、互いの意見を聞き

合いながら課題に向かう姿がとても印象的でし   

た。 

安否確認フォーム・引き渡し確認フォームについて 
 

1年 1組 英語 1年２組 国語 



５月 12日（火）生徒集会・納賞式 

納賞式では、能登１st、能都ウルフルズ、野球部の納賞がありました。代表生徒からは「県大会で

も優勝したい」「次こそは３位以上をめざしたい」など、次の大会に向けた力強い抱負が語られまし

た。学校長からは、「暑さに負けず目標に向かって努力すること、そして周囲から応援される“愛され

るチーム”をめざしてほしい」との励ましの言葉がありました。その後の応援練習では、全能登大会

や県大会に向け、選手を激励する応援歌を練習しました。３年生が中心となって声を出し、１・２年

生をしっかりリードする姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 15 日（金）避難訓練・引き渡し訓練 

避難訓練では、緊急地震速報の放送後、生徒たち 

はすばやく「安全行動」を取り、その後の指示で防 

災ヘルメットを着用して駐車場へ避難しました。校 

舎の安全確認後は第１体育館に移動し、引き渡し練 

習を実施しました。保護者の皆様からのフォーム返 

信をもとに、「引き渡し」「学校待機」「連絡待ち」の 

グループに分かれて並びかえ、待機する練習を行い 

ました。 

 

 

 

 

 

５月 22 日（金）避難訓練・防犯教室 

 避難訓練（不審者）のあと、防犯教室がありまし 

た。珠洲警察署の職員の方に、不審者の特徴や危険 

な場所、また R7 年度に実際に起きた事案について 

お話をしていただきました。さらに、腕をつかまれ 

たときに身を守るための護身術も教えていただき、 

生徒たちは真剣に取り組んでいました。 

 

 

行事予定  
【５月】 

２８日（木）中間テスト・校医検診（２年１３：３０～） 

２９日（金）中間テスト・尿検査③ 

日本サッカー協会 OB現地訪問 

陸上：全能登大会（城山） 

３０日（土）野球：県選抜大会③（金沢・白山） 

３１日（日）吹奏楽：野外合同演奏会 

（能都中第１・第２体育館） 

【６月】 

２日（火）サッカー交流（ツンさん）（３・４・５限） 

３日（水）生徒集会 

４日（木）１年校外学習（能登町） 

校医検診（３年１３：３０～） 

  ５日（金）２年校外学習（七尾） 

 10日（水）激励会 

1３日（土）全能登大会①野球（宝達志水）  

１５日（月）計画訪問（４限 給食後下校１３：２０） 

１８日（水）生徒会全校レクリエーション 

１９日（金）遊学館高校吹奏楽演奏会・マーチング 

        眼科検診（１年１３：３０～） 

２０日（土）全能登大会② 
野球（宝達志水）バレー（羽咋中）バスケ（田鶴浜）テニス（能都健民） 

柔道（羽咋市武道館） バドミントン（鹿島体育センター） 

２１日（日）全能登大会③ 

２３日（火）保育所訪問（３年） 

２４日（水）生徒会委員会 

２５日（木）保育所訪問（３年） 

２６日（金）薬物乱用防止教室（３年） 

２７日（土）・２８日（日）陸上：通信陸上（西部緑地） 

２９日（月）期末テスト 

３０日（火）期末テスト 

【７月】 

２日（木）生徒集会 

３日（金）あばれ祭り（３限後下校） 

１４日（火）３年校外学習（能登町方面） 

１７日（金）終業式 

２１日（火）通知表渡し・三者面談 

２２日（水）通知表渡し・三者面談 

※予定は変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

19 日は保護者の方も参観

可能です。演奏は 14：00～

の予定です。テトルでも配

信します。 


