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 １０月の視力
しり ょく

検査
け ん さ

を行います。終了後
しゅうりょうご

、結果
け っ か

が B(1.0以下
い か

)だった人
ひ と

に、眼科
が ん か

の受診
じゅ しん

を

おすすめするおたよりを渡
わた

します。A の人
ひと

には１２月
がつ

に『健康
けんこう

ノート』でお知
し

らせします。 

学童期
が く ど う き

の視力
しり ょく

は目
め

の構造
こう ぞう

から、変化
へ ん か

しやすいと言
い

われています。子
こ

どもにとって視力
しり ょく

は、心身
しん しん

が健康
けん こう

に成長
せいちょう

するための重要
じゅうよう

な窓口
まど ぐち

です。よく見
み

えないままにしておくと、学習
がくしゅう

や運動
う んど う

に欠
か

かせない思考力
し こう りょ く

、推測力
すいそくりょく

、想像力
そうぞうりょく

の発達
は った つ

を妨
さまた

げかねません。また視力
しり ょく

低下
て い か

の

原因
げん いん

は様々
さま ざま

です。急激
きゅうげき

に視力
しり ょく

が低下
て い か

した場合
ば あ い

もすぐにメガネ屋
や

さんに行
い

くのではなく、

まず眼科
が ん か

に相談
そう だん

しましょう。 

朝晩
あさばん

が肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日も増
ふ

えて

きました。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて

長袖
ながそで

や上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

当日
とうじつ

はバスで移動
い ど う

し、たくさん歩
ある

いたりしてエネルギーを使
つか

います。楽
たの

しく、学
まな

びの

多
おお

い１日
にち

にするために、前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

て、しっかり朝
あさ

ご飯を食
た

べてきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査のお知らせ

「よわない！大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！」と自分
じ ぶ ん

で思
お も

う

ことも効果的
こ う か て き

です。 

よいどめ薬
やく

をのむ人
ひと

は、バスに乗
の

る

時間
じ か ん

を考
かんが

えてのむタイミングを 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しておきましょう 



 

 

 

 マラソンの練習
れんしゅう

も始
は じ

まりました。くつのはき方
か た

やサイズを間違
ま ち が

えたままだと、足
あ し

のつか

れや痛
い た

みを感
か ん

じたり、指
ゆ び

やつめ等
な ど

が変形
へん けい

するなどトラブルの原因
げん いん

になる恐
お そ

れがあります。

今
い ま

はいているくつについておうちの人
ひ と

と確認
かく にん

してみましょう。 

中
な か

じきがあるくつの場合
ば あ い

は、その上
う え

にかかとを合
あ

わせて立
た

つことで、

サイズを確認
かく にん

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くつをきちんとはくと、たくさん歩
あ る

いてもつかれにく

く、運動
うん どう

もしやすくなります。運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えて体力
たいりょく

がついたり、ケガをしにくくなった

りもします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
手
て

を使
つ か

わずにはいたり、つま先
さ き

をとんとんしてはいた

りすると、足
あ し

が疲
つ か

れたり痛
い た

みを感
か ん

じたりします。 

また、かかとをふんで歩
あ る

くと正
た だ

しく歩
あ る

けず、

体
からだ

のゆがみにもつながります。 

遠足
えん そく

でもたくさん歩
あ る

きます。はき物
も の

や、はき方
か た

を見直
み な お

して快適
かい てき

に過
す

ごしてくださいね。 

ただ


