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 １０月
が つ

の視力
しり ょく

検査
け ん さ

の時
と き

にもお話
は な

ししましたが、みなさん、どんな姿勢
し せ い

で 

毎日
まい にち

をすごしていますか？ こんな姿勢
し せ い

がクセになっている人はいませんか？ 

「背中
せ な か

や肩
か た

が丸
ま る

くなっている」 「ほおづえをつく」  

「足
あ し

を組
く

む」 「ノートや本
ほ ん

と目
め

が近
ち か

い」 

 「寝
ね

ころがってゲームをする、テレビを見
み

る」・・・ 

        早
は や

くから気
き

を付
つ

けることで、 

だんだん良
よ

い姿勢
し せ い

になれます。 

まず、足
あ し

をぺたんと床
ゆ か

につけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんの姿勢を確認しよう
しせい かくにん



お子様と一緒に 

お読みください。 

 

 

 

 

 

症状
しょうじょう

 初
し ょ

 期
き

：発熱
はつ ねつ

、頭痛
ず つ う

、倦怠感
けん たいか ん

、のどの痛
い た

み 等
な ど

かぜのような感
か ん

じ 

   その後
ご

：かわいた咳
せ き

（コンコン、コホコホ）が２～３週間
しゅうかん

続
つ づ

く 

  ・自然
し ぜ ん

に治
な お

ることも多
お お

いですが、咳
せ き

や発熱
はつ ねつ

が長引
な が び

くと肺炎
はい えん

を起
お

こすこともあります 

  ・せきやくしゃみのつぶ（飛沫
ひ ま つ

）から他
ほ か

の人
に ん

にも感染
かん せん

します。 

登校
とう こう

：症状
しょうじょう

が改善
かい ぜん

して、元気
げ ん き

な状態
じょうたい

なら登校
とう こう

が可能
か の う

です。 

予防
よ ぼ う

：手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、せきエチケットが大切
たい せつ

です。 

   せきやくしゃみが出る場合はマスクをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

の性別
せい べつ

と心
こころ

（こうありたいと思
お も

う）の性別
せい べつ

が違
ち が

ってい 

たり、好
す

きになる人
ひ と

が同性
どう せい

だったりする人
ひ と

の割合
わり あい

です。 

L G B T Q
えるじーびーてぃーきゅう

＋
ぷらす

と言
い

ったりもします。約
や く

９％
  

は左利
ひだ りき

き 

の人
ひ と

や AB型
が た

と同
お な

じくらいの人数
にん ずう

です。 

 

 自分
じ ぶ ん

の性
せ い

についてだれかに相談
そう だん

したいと思
お も

ったことがあ     

              る人
ひ と

の割合
わり あい

です。 

 

 「まわりにそんな人おらんしな～」と、思
お も

っていませんか？ L G B T Q
えるじーびーてぃーきゅう

+
ぷらす

の人は「い

ない」のではなく「言
い

い出
だ

せない」だけかもしれません。いじめや差別
さ べ つ

をうけるのではな

いかと不安
ふ あ ん

で言
い

い出
だ

せないことも多
お お

いと言
い

われています。 

 

 

人
ひ と

と違
ち が

うことは悪
わ る

いことでも間違
ま ち が

いでもあり

ません。身長
しんちょう

や見
み

た目
め

が違
ち が

うのと同
お な

じ「個性
こ せ い

」で

す。傷
き ず

つける言葉
こ と ば

を使
つ か

うのではなく、「個性
こ せ い

」を

楽
た の

しみ、大事
だ い じ

にしあっていきましょう。 

 

 性
せ い

についても、気
き

になることがあるときは 

一人
ひ と り

で悩
な や

まず相談
そう だん

してください。 

 

マイコプラズマ感染症

かんせんしょう

はやっています

なんの数字かな？

すうじ

おんな おとこ おとこ おんな


