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11月
がつ

２０日
か

に、石川県
いしかわけん

でインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンに入ったお知
し

らせが発表
はっぴょう

さ

れました。能登
の と

町
ちょう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では現在
げんざい

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

す

る人
ひと

が出
で

ており、今後
こ ん ご

流行
りゅうこう

することが予想
よ そ う

されます。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、咳
せき

エチケット 

きちんとできているでしょうか。水
みず

が冷
つめ

たい季節
き せ つ

ですが、ていねいな手洗
て あ ら

いをがんばりま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

毎日
まい にち

寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きますが、自分
じ ぶ ん

で体温
たい おん

を

あげて暖
あたた

かくなる方法
ほう ほう

があります。 

それが、この3つです。 

 食
た

べ物
も の

を食
た

べると、その食
た

べ物
も の

を消化
しょ うか

し

たり体
からだ

に取
と

りこんだりするために、胃
い

や腸
ちょう

がたくさん働
はたら

き、熱
ね つ

がつくられます。 

運動
うん どう

も同
お な

じで筋肉
きん にく

を動
う ご

かすことで熱
ね つ

が作
つ く

られて体温
たい おん

が上
あ

がります。 

また、湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかることで体
からだ

が暖
あたた

まります。冷
ひ

えにくい体
からだ

づくりができると

いいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 スマホやパソコン、タブレットは私
わたし

たちの生活
せい かつ

に欠
か

かせないものですが、 

「目
め

」や「しせい」に気
き

を付
つ

けて使
つ か

うことが、ますます大事
だ い じ

です。 

あなたは毎日
まい にち

、どんな使
つ か

い方
か た

をしていますか・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左
ひだり

は冬
ふ ゆ

におきやすいけがですが、すこし注意
ちゅ うい

する 

だけで防ぐ
ふ せ ぐ

ことができます。自分
じ ぶ ん

の行動
こう どう

を振
ふ

り返
か え

って、 

熱
あ つ

いものを使
つ か

う時
と き

に気
き

を付
つ

ける、道
み ち

の氷
こおり

はよける、 

ポ
ぽ

ケット
け っ と

に手
て

を入
い

れたまま歩
あ る

かないこと等
な ど

を心
こころ

がけ 

ましょう。 

わたしの健康を配付しました。 

2学期の身長体重測定、視力検査の

結果、歯･眼科の受診状況等につい

て記入してあります。 

ご確認、押印の上２０日（金）まで

にお戻しください 

冬
ふゆ ちゅうい

●ストーブでやけどをした 

●カイロを貼
は

ったままねてしまい、低温
ていおん

 

やけどをした 

●歩道
ほ ど う

の氷
こおり

ですべって転
こ ろ

んだ 

●転
こ ろ

んだときにポケットに手
て

を入
い

れて

いたので、地面
じ め ん

に手
て

をつけなかった 


