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手
て

のカサカサや、パックリ割
わ

れに困
こま

っている

人
ひと

はいませんか？感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために手
て

を清潔
せいけつ

にすることはとても大切
たいせつ

です。 

しかし、ささくれがあったり、傷
きず

があったり

するとその凸凹
でこぼこ

に汚
よご

れや細菌
さいきん

･ウイルスが入
はい

りこんで清潔
せいけつ

を保
たも

ちにくくなります。 

 手
て

の健康
けんこう

を保
たも

つために気
き

を付けて 

ほしいことをまとめました。 

 

1、ハンドクリームをぬる 

 手
て

の皮脂
ひ し

(皮膚
ひ ふ

を守
まも

ってくれるあぶら)が  

なくならないためにつけます。カサカサ 

する前
まえ

からつけておくのが大切
たいせつ

です。 

2、手
て

の水分
すいぶん

をハンカチでふきとる 

 手
て

をあらってそのままにしておくと手
て

に   

残
のこ

った水分
すいぶん

で表 面
ひょうめん

がふやけて、バリア機能
き の う

 

が弱
よわ

くなってしまいます。 

 

清潔
せいけつ

な手
て

と正
ただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

で 

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう！ 

 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
あ る

くのは危険
き け ん

です。 

手袋
てぶ くろ

をするなど工夫
く ふ う

してポケ

ットから手
て

を出
だ

しましょう 



 

 

 

 

 登校中
とうこうちゅう

に転
ころ

んでけがをしたことがある人
ひと

はいませんか？道
みち

の 氷
こおり

がはったところや、

雪
ゆき

がふみ固
かた

められたところは、ツルツルしてすべりやすくなっています。ころんでけが

をしたり、 頭
あたま

をぶつけるととても危険
き け ん

です。そのようなところでは走
はし

らずに、注意
ちゅうい

して

歩
ある

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 雪
ゆき

がつもっている日
ひ

は長
なが

ぐつやスノーブーツで登校
とうこう

しましょう ～ 

雪
ゆき

あそびをするときは、予備
よ び

の靴下
くつした

がランドセルにあると安心
あんしん

です。 


