
 

 

 

 

 

 

 

 

能登町立小木小学校 保健室  令和７年３月１０日 No.1２ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 花粉
か ふ ん

がとぶ時期
じ き

になりました。花粉症
か ふ ん し ょ う

も花粉
か ふ ん

が原因
げ ん い ん

のアレルギーの一つ
ひ と つ

です。アレル

ギーの原因
げ ん い ん

になる物質
ぶ っ し つ

はいろいろあり、今
い ま

まで平気
へ い き

だったものでも突然
と つ ぜ ん

発症
はっしょう

することも

あります。アレルギーについて知
し

り、まわりに気
き

を配
く ば

れるようになるとすてきですね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
も の

以外
い が い

にも、ホコリ、イヌやネコの毛
け

、花粉
か ふ ん

(スギ･イネ･ヒノキ･アサなど)などが原因
げ ん い ん

になることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

し

左
ひだり

のような症状
しょうじょう

が 

複数
ふくすう

同時
ど う じ

に、急
きゅう

に起
お

こることを 

アナフィラキシーと言
い

います 



 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あ め

が降
ふ

った次
つ ぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がることが多
お お

くたくさん 

の花粉
か ふ ん

がとびます。また、急
きゅう

に暖
あたた

かくなった日
ひ

やかぜが強
つ よ

 

い日
ひ

も注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

また、表面
ひょうめん

に凸凹
で こ ぼ こ

がたくさんある服
ふ く

ほど花粉
か ふ ん

が付
つ

きやす 

くなります。綿
め ん

やポリエステルでできているものを選
え ら

ぶと 

いいそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの健康を配付しました。 

お子さんといっしょに今年度の成長と健診結果をご確認ください。 

確認後ハンコを押して3 月 1４日(金)までに学校まで提出してください。 

また、歯科等の治療がお済みでない場合は早めの受診をおすすめします。 


