
令和７年５月９日 
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１・４年生特別号 

 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん し

らせ
１・4年生

ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

われます。注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく読
よ

んで検
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

 

○日
にち

時
じ

 ： ５月２２日（木） １３時３０分～ 

○場所
ば し ょ

 ： 小木
お ぎ

小学校
しょうがっこう

 図書室
としょしつ

 

○目的
もくてき

 ： 心臓
しんぞう

が元気
げ ん き

に動
うご

いているかを調
しら

べます。 
 

☆ 検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

☆ （体操服
たいそうふく

で検査
け ん さ

します） 

① あいさつをする。「（名
な

前
まえ

）です。お願
ねが

いします。」 

② ベッドに上をむいて寝
ね

転
ころ

がります 

③ 手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

、胸
むね

に器
き

具
ぐ

をつけて、1分
ぷん

ほど静
しず

かに待
ま

ちます。（ねたふり！） 

  ④ あいさつをして次
つぎ

の人
ひと

と交代
こうたい

します。 

              

 【保護者の皆様へ】 

心臓検診を受ける際に、事前に児童の健康状態を確認するため、「学校心臓検診調査票」

の記入をお願いします。ご記入後は、５月１５日 木曜日までに学校へ提出をお願いします。 
               

 

 

 

 

  

提出：５月１５日（木）まで 

「学校心臓検診調査票」  

おうちの人といっしょに 

よんでください 



しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん がつ にち もく

◎心
しん

臓
ぞう

が元
げん

気
き

に動
うご

いているかを調
しら

べます。 

注：体
からだ

に器
き

械
かい

をつけます。汗
あせ

をふいて清
せい

潔
けつ

にしておきましょう。 

体
からだ

を動
うご

かしたり、話
はな

し声
ごえ

が聞
き

こえたりすると検査
け ん さ

ができません。 

 

☆検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

☆     ・あいさつをする 

                 「（名
な

前
まえ

）です。お願
ねが

いします」 

             ・ベッドに寝
ね

転
ころ

がり、手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

、胸
むね

に器
き

具
ぐ

をつける 

                  ・1分
ぷん

ほど静
しず

かに待
ま

ちます （ねたふり！） 

             ・あいさつをして、着
き

替
が

える 

 

 
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん がつ にち

◎耳
みみ

や鼻
はな

に病
びょう

気
き

などがないかを調
しら

べます。 

注：サイドの髪
かみ

が耳
みみ

にかからないように結
むす

ぶかピンでとめましょう。 

鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

はしっかりかんでおきましょう。 

 

☆検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

☆     ・あいさつをする 

                  「（名
な

前
まえ

）です。お願
ねが

いします」 

・耳
みみ

を診
み

てもらう 

・鼻
はな

を診
み

てもらう 

・口
くち

の中
なか

を診
み

てもらう 

・あいさつをする 

      「ありがとうございました」 

 

◇ それぞれの検診
けんしん

で異常
いじょう

がみられた場合
ば あ い

は個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

早
はや

めに専門
せんもん

の病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 


