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９月８日～１４日に取
と

り組
く

んだげんきアップカードの結果
け っ か

です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  私
わたし

たちは眠
ねむ

っている間
あいだ

に、脳
のう

を休
やす

ませたり、体
からだ

を疲
つか

れから回復
かいふく

させたりします。

頭
あたま

や体
からだ

で学
まな

んだことを整理
せ い り

し、記憶
き お く

に変
か

える活動
かつどう

の時間
じ か ん

にもなります。また、寝
ね

てい

る間
あいだ

に成長
せいちょう

ホルモンによって骨
ほね

を伸
の

ばしたり筋肉
きんにく

を成長
せいちょう

させたりします。そして免疫
めんえき

の働
はたら

きを高
たか

めます。忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですが、大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のために睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 １０月の視力
しり ょく

検査
け ん さ

を行います。 

終了後
しゅうりょうご

、結果
け っ か

が B(1.0以下
い か

)だった人
ひ と

 

に、眼科
が ん か

の受診
じゅ しん

をおすすめするおたよ 

りを渡
わた

します。よく見
み

えないままにし 

ておくと、学習
がくしゅう

や運動
う んど う

に欠
か

かせない 

思考力
し こう りょ く

、推測力
すいそくりょく

、想像力
そうぞうりょく

の発達
は った つ

を妨
さまた

げ 

かねません。また視力
しり ょく

低下
て い か

の原因
げん いん

は 

様々
さま ざま

です。急激
きゅうげき

に視力
しり ょく

が低下
て い か

した場合
ば あ い

 

もすぐにメガネ屋
や

さんに行
い

くの 

ではなく、まず眼科
が ん か

に相談
そう だん

しま 

しょう。 

すいみん

時間
じ か ん

)

１０月
が つ

の 

S C
スクールカウンセラー

来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

 

３日(金) 11:00 – 14:00  紺谷 SC 

６日(月) 13:00 - 16:00  佐伯 SC 

１０日(金) 11:00 – 14:00  紺谷 SC 

２０日(月) 13:00 - 16:00  佐伯 SC 

２４日(金) 11:00 – 14:00  紺谷 SC 

２７日(月) 11:00 – 14:00  佐伯 SC 

３１日(金) 11:00 – 14:00  紺谷 SC 

都合
つ ご う

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の面談
めんだん

も可能
か の う

です。学校
がっこう

(濱
はま

野
の

)

までご連絡
れんらく

ください。 

視力検査
しりょくけんさ
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 マラソンの練習
れんしゅう

も始
は じ

まりました。くつのはき方
か た

やサイズを間違
ま ち が

えたままだと、足
あ し

のつか

れや痛
い た

みを感
か ん

じたり、指
ゆ び

やつめ等
な ど

が変形
へん けい

するなどトラブルの原因
げん いん

になる恐
お そ

れがあります。

今
い ま

はいているくつについておうちの人
ひ と

と確認
かく にん

してみましょう。 

中
な か

じきがあるくつの場合
ば あ い

は、その上
う え

にかかとを合
あ

わせて立
た

つことで、

サイズを確認
かく にん

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くつをきちんとはくと、たくさん歩
あ る

いてもつかれにく

く、運動
うん どう

もしやすくなります。運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えて体力
たいりょく

がついたり、ケガをしにくくなった

りもします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
手
て

を使
つ か

わずにはいたり、つま先
さ き

をとんとんしてはいたり

すると、足
あ し

が疲
つ か

れたり痛
い た

みを感
か ん

じたりします。 

また、かかとをふんで歩
あ る

くと正
た だ

しく歩
あ る

けず、体
からだ

の

ゆがみにもつながります。 

はき物
も の

や、はき方
か た

を見直
み な お

して快適
かい てき

に過
す

ごしてくださいね。 

ただ


