
 

 

能登町立小木小学校 保健室  令和８年 １月２９日 No.９ 

 

 

 

 

 

能登
の と

町
ちょう

の小 学 校
しょうがっこう

でインフルエンザ（A も B も）や胃
い

腸 炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増
ふ

えていま

す。しかし、手
て

をしっかり洗
あら

ったり、早
はや

く寝
ね

たり、できることをコツコツ続
つづ

ければ、病気
びょうき

に負
ま

けない 体
からだ

に近
ちか

づきます。「これならできる！」 と思
おも

えることから始
はじ

めて、みんなで

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

せきやくしゃみが出
で

るとき、そのまま「ハックション！」とし

てしまうと、まわりの友
とも

だちに病気
びょうき

のばい菌
きん

がひろがってしま

います。そこで大事
だ い じ

なのがせきエチケットです 

 

 ひじでおおう 手
て

でおさえるより、ひじでおおうほうが 

ウイルスがひろがりにくいです 

マスクをつける 鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおいましょう。 

ずれていると効果
こ う か

が半分
はんぶん

になってしまいます。 

人
ひと

のいない方
ほう

を向
む

いて  

一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけると、みんなが安心
あんしん

してすごせるようになります。 

冬を元気にすごそう



 

 

 

インフルエンザはインフルエンザウイルスによる感 染 症
かんせんしょう

です。咳
せき

やくしゃみなどの飛沫
ひ ま つ

や接 触
せっしょく

で人
ひと

から人
ひと

へうつります。感染
かんせん

すると普通
ふ つ う

のかぜの 症 状
しょうじょう

にくわえて、 急
きゅう

な高熱
こうねつ

（38℃
ど

以上
いじょう

）や寒気
さ む け

、だるさ、全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

の痛
いた

みなどの重
おも

い 症 状
しょうじょう

が出
で

てきま

す。気温
き お ん

が低
ひく

く空気
く う き

が乾燥
かんそう

しやすいこの季節
き せ つ

は流 行
りゅうこう

の危険
き け ん

が高
たか

く注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

すると学校
がっこう

は出 席
しゅっせき

停止
て い し

に 

なるので欠席
けっせき

日数
にっすう

に数
かぞ

えられ 

ません。右
みぎ

の 表
ひょう

を参考
さんこう

にゆっ 

くり 体
からだ

を休
やす

めましょう 

インフルエンザについて知ろう！
し


