
＊４月のこんだて予定表 ＊ 献立は変わることがあります。 小木小学校

カレーライス ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふくじんづけ

あえ P: 20.9ｇ かぼちゃコロッケ P: 20.8ｇ 春巻
はるま

き P: 15.5ｇ ハンバーグ P: 21.7ｇ

お祝
いわ

いゼリー F: 19.0ｇ 春雨
はるさめ

サラダ F: 19.4ｇ
きゅうりともやしの中華

ちゅうか

あえ
F: 21.0ｇ ツナサラダ F: 23.8ｇ

群
食塩 2.5ｇ 豚汁

とんじる
食塩 1.6ｇ 千切

せんぎ

り野菜
やさい

スープ
食塩 2.0ｇ 具

ぐ

だくさんみそ汁
しる

食塩 1.9ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん ごはん ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きギョウザ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンシュウマイ P: 27.0ｇ さばのみそ煮
に

P: 23.5ｇ チーズ納豆
なっとう

P: 22.7ｇ チキンカツ P: 29.6ｇ わかめとツナのサラダ P: 25.5ｇ

もやしのナムル F: 20.7ｇ 切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

F: 18.3ｇ みそ汁
しる

F: 19.7ｇ グリーンサラダ F: 28.2ｇ コンソメスープ F: 20.5ｇ

群 マーボー豆腐
ど う ふ

食塩 2.0ｇ じゃがいものみそ汁
しる

食塩 2.0ｇ さくらゼリー
食塩 2.0ｇ ポークビーンズ

食塩 2.9ｇ 食塩 2.7ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん ごはん（減
げん

） コーンとウインナーのカレーライス ごはん わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

若鶏
わかどり

のからあげ P: 23.0ｇ ちくわの天
てん

ぷら P: 21.6ｇ
もやしと小松菜

こまつな

のナムル
P: 19.7ｇ 豚肉

ぶ た に く

と野菜
や さ い

の炒
い た

め物
も の

P: 23.3ｇ いわしの竜田
たつた

揚
あ

げ P: 22.6ｇ

きんぴらごぼう F: 21.6ｇ ほうれん草
そ う

のごまあえ F: 17.9ｇ F: 19.1ｇ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

F: 19.5ｇ
さつま揚

あ

げともやしの和
あ

え物
もの F: 21.6ｇ

群 みそ汁
し る

食塩 2.1ｇ わかめうどん汁
じる

食塩 3.3ｇ 食塩 2.7ｇ 豆乳
と うにゅう

プリン 食塩 1.6ｇ みそけんちん汁
じる

食塩 2.0ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん 鶏
とり

そぼろ丼
どん

食
しょく

パン　チョコクリーム

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チャプチェ P: 20.9ｇ 海
かい

そうサラダ P: 29.0ｇ 肉団子
に く だ ん ご

のケチャップあん P: 31.6ｇ

ワンタンスープ F: 16.7ｇ なめこ汁
じる

F: 19.2ｇ マカロニサラダ F: 21.8ｇ

群
食塩 1.9ｇ 食塩 2.5ｇ ジュリアンスープ 食塩 2.6ｇ

5

6

1

2

3

4

給食
きゅうしょく

を食
た

べる時
と き

のマナー
　　・感謝

か ん し ゃ

の気持
き も

ちで「いただきます」「ごちそうさまでした」を言
い

う

　　・正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べる　　　・茶
ち ゃ

わんを持
も

って食
た

べる

　　・嫌
き ら

いなものでも食
た

べる努力
ど り ょ く

をする　・もぐもぐと口
く ち

を閉
と

じて食
た

べる

　　・正
た だ

しい箸
は し

の持
も

ち方
か た

で食
た

べる　・ごはん粒
つ ぶ

などを残
の こ

さない

　など他
ほ か

にもいろいろあります。

　みんなで楽
た の

しく食
た

べられるように気
き

を付
つ

けましょう。

ぶたひき肉　ぶたもも肉

牛乳

にんじん　ピーマン　パプリカ　ほうれん草

しょうが　にんにく　たけのこ　玉ねぎ
干しいたけ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

カレールウ　油 油　ごま油　ごま 油　ごま油

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

１３日 １４日 １５日

658kcal 639kcal 600kcal

緑
にんじん　しその葉 かぼちゃ　にんじん にんじん　小松菜 にんじん

玉ねぎ　しょうが　にんにく　きゅうり　大根　な
す　れんこん　なた豆　しいたけ　うり　いちご

油　ノンエッグドレッシング

赤
ぶたもも肉　豆乳 ぶたひき肉　ぶたもも肉　とうふ　みそ とりひき肉

とりひき肉　ぶたひき肉　ツナ缶　油あげ
みそ

牛乳 牛乳

黄
米　大麦　じゃがいも　さとう　ゼリー

618kcal

給食
きゅうしょく

はありません

643kcal 604kcal 618kcal 606kcal635kcal

米　パン粉　小麦粉　じゃがいも　こんにゃ
く　さとう　かたくり粉　はるさめ

米　はるさめ　小麦粉　さとう 米　じゃがいも　かたくり粉　さとう

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり　大根　ねぎ　ごぼう
玉ねぎ　キャベツ　もやし　たけのこ
きゅうり　大根

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり　ぶなしめじ

１６日 １７日

牛乳 牛乳　わかめ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

とりむね肉　ぶたもも肉　大豆 とりもも肉　ぶたもも肉　ツナ缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　わかめ

ぶたひき肉　とりひき肉　納豆　油あげ　みそ

牛乳　チーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

黄
米　パン粉　小麦粉　かたくり粉　さとう 米　じゃがいも　かたくり粉　さとう コッペパン　パン粉　小麦粉　じゃがいも　さとう 米　さとう

油　ごま油　ごま 油 油　ノンエッグドレッシング

緑
にんじん　にら にんじん　小松菜 トマト　にんじん　グリンピース　ブロッコリー にんじん　グリンピース

とうもろこし　玉ねぎ　きゅうり　もやし　ね
ぎ　にんにく　干しいたけ　しょうが

切干大根　ねぎ　干しいたけ きゅうり　キャベツ　玉ねぎ
玉ねぎ　とうもろこし　きゅうり　キャベツ
もやし　干しいたけ

キャベツ　玉ねぎ　ねぎ　ぶなしめじ
しょうが　さくらんぼ

油　大豆バター　ごま油　ごま

米　かたくり粉　じゃがいも　小麦粉　さとう
ゼリー

ごま

赤
魚肉すり身　ぶたひき肉　大豆ﾐﾝﾁ　とうふ　みそ さば　さつまあげ　みそ

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

黄
米　かたくり粉　小麦粉　さとう 米　小麦粉　うどん　さとう 米　じゃがいも　さとう

牛乳　わかめ 牛乳 牛乳

油　ごま油　ごま 油　ごま 油　カレールウ　ごま油　ごま 油

赤
とりもも肉　ちくわ　油あげ　みそ ちくわ ウインナー ぶたもも肉　厚あげ　みそ　豆乳

牛乳　わかめ

にんにく　ごぼう　大根　えのきたけ もやし　玉ねぎ　ねぎ
玉ねぎ　とうもろこし　しょうが　にんにく
もやし

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

630kcal 642kcal 633kcal

玉ねぎ　もやし　キャベツ　しょうが
えのきたけ

ほうれん草　にんじん

636kcal

緑
にんじん　グリンピース

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり　とうもろこし
ねぎ　なめこ　干しいたけ

赤
とりひき肉　大豆ﾐﾝﾁ　とうふ　みそ

牛乳　わかめ　海そう

黄
米　大麦　さとう

油　ごま油　ごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

638kcal617kcal

米　はるさめ　ワンタン　さとう

油　ごま油　ごま

緑
にんじん　ピーマン にんじん　小松菜 にんじん　ピーマン

にら　小松菜　にんじん

にんじん

玉ねぎ　きゅうり　キャベツ　干しいたけ　しょうが

米　大麦　じゃがいも　さとう

592kcal

米　かたくり粉　こんにゃく　さとう

油　ごま油

いわし　さつまあげ　とうふ　みそ

牛乳　わかめ

小松菜　にんじん

もやし　大根　ごぼう　ねぎ　干しいたけ

　昭和
しょうわ

の日
ひ

はもともと昭和天皇
しょうわてんのう

の天
てん

皇誕生
のうたんじょう

日
び

でしたが、その後
ご

みどりの

日
ひ

となり、現在
げんざい

は昭和
しょうわ

の日
ひ

となりまし

た。昭和時代
し ょ う わ じ だい

の歴史的
れ き し て き

意味
い み

を考
かんが

えた

り学
まな

んだり、自然
し ぜ ん

や生命
せいめい

に感謝
かんしゃ

する

日
ひ

となっています。

667kcal

食パン　チョコクリーム　マカロニ　さとう
じゃがいも　パン粉　かたくり粉

油　ノンエッグドレッシング

とりひき肉　ぶたひき肉　ぶたもも肉　大豆

牛乳

　おいしい給食
きゅうしょく

を届
と ど

けられる

　ようにがんばります。

　今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします

・今月予定している地場産物は…

米

給食で使用されるお米は能登町産

です。


