
「眼科受診のおすすめ」(黄色)を 

渡してあります 

   

  定期健康診断の結果を配布します。 

    押水小学校としては初めての定期健康診断の結果を配布します。R6 年度より宝達志水

町内の小中学校では、以前の「わたしのけんこう」カードでなく、A4の大きさの個人票

で配っています。各家庭で保管をお願いします。 

※ ハンコを押して学校に提出する必要はありません。 

水色の保健封筒だけは、必ず学校にお戻しください。 

 

身体計測の結果 

 身  長（ｃｍ） 体  重（ｋｇ） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

４月 

身長 

４月 

身長 

４月 

体重 

４月 

体重 

  

《身長と体重のバランス（肥満度％）》 

１年 116.3 116.5 21.8 22.2  やせ ～-20 2人 

２年 121.5 122.9 24.4 25.0  標 準 -20 ～ +20 192人 

３年 127.9 129.0 28.3 27.4  軽度肥満 +20 ～ +30 18人 

４年 134.3 134.3 31.7 31.4  中等度肥満 ＋３０～  

9人 ５年 138.8 143.1 36.1 36.2  重度肥満 ＋５０～ 

６年 146.7 147.3 41.4 39.8  

視力検査の結果 （眼鏡の児童は、矯正視力で入れてあります。） 

 

              

成長曲線も同封しました 

成長曲線は、身長と体重の発育のバランスを見るためのものです。子どもは成長段階の中で、身長がぐ

っと伸びる時期と体重が増える時期があります。そのバランスが取れているかを経年的に見たものです。

詳しいことは同封の「成長曲線の見方」を参考に見てください。気になることがあれば保健室にご相談

ください。 

 A 

1.0以上 

B 

0.7～0.9 

C 

0.3～0.6 

D 

0.2以下 

１年 ３６ ２  １ 

２年 ３０ ３ ４ １ 

３年 ２８ ３ ４  

４年 ２９ ３ ４  

５年 ２５ ３ ６  

６年 ３１ ４ ２ ２ 

計 180 18 20 4 

２０２５．７．1４ 

押水小学校 保健室 

 

 


