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琴ヰの翌は整箇雨にインフルエンザが哭齋審。議出小輩覆も鴇弓冨し、学弊

鉗韻の長」縣をとつた挙弊もありました。3胃に火り嵐崩は倦ち醤ぃてきてぃます

が、まだまだ超聯はできません。鰭ふくなつたり、響くなつたりする天気がつづ

きます。上手に袈詭を者たり儀いだりして撚監訥訴
つ
をして気をつけましょう。
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コ:款  笑きな蒼や人の著者を集中して闘いていると、気づかないう巧に耳も疲れて七′まいます。
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::眼がぼ一つとする

:1鶴がしぃ場所がつらく感じるヾ
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耳の疲れを取るには「葛休み」を作ることが大切です。静かな場所

にいるだけで、耳は本ッとします。また、テレビや動圃を見るときは

奮量を上げすぎないようにしましょう。

0こ摩めに水を飲 t,日の中をうるおし、だ液を出やすくしてくれます

0マスクをする   日の中のだ液が乾くのを防いでくれます
た                  ′キ輩           で

0いくかんで農べる かむと、だ液がたくさん出てきます

～新年度に備えて春休みの間に受診を～う。こ

本年度の健康診断結果に基づいて配付した「受診のお知らせJに

ついて、受診・治療の経過や結果を学校にご連絡くださつています

か。学校とご家庭で受診う治療に関する情報を共有することが、子

どもたちの健康を守ることにつながりますので、どうぞご協力をお

願いいたし′ます。

春体みは、1年間の健康

を振り返るよい機会です。

元気に新年度を迎えられる

ように、むじ歯や目の不調

など、お子さんに気になる

ところがありましたら、春

i体みのうちに受診・治療を

おすすめします。
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蜂がつまるとむじ曲,になりやすくなる!?
鼻がつまると、つい口呼吸になりがち。すると、目が乾き、だ液の遼

も減つてしまいます。これにより、むし歯になりやすくなるのです。

隠ぼ亜となつているときは、しつかり歯みがきをするのはもちろん、
ぃつもょり意識して日のケアをすることが大切です。
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和泉先―生
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`:番知らせ・・

学校歯科医の

和泉先生から

「乳歯は抜ける。でもむし

歯の影響は残 ります。」

のおたよりをいただきま

した。

本校の歯科検診や日頃の

治療等で気になることか

らの「おたより」です。

次ページをごらんくださ
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乳歯は抜ける。でも“むし歯の影響"は残りま丸

～今日からできる、小学生のお口を守る習慣

放置しないてほしい理由

乳歯は、永久歯が正しい位置に出てくるための

道案内 (スペース維持)ですとむし歯で穴があ
いたり早く失うと、歯並びに悪影響が出ま丸

乳歯のむし歯は、慢性的な痛みや感染などを起

こしうるため、放置しないことが大切で丸

また、小学生のむし歯は「奥歯の溝」からが多

く、気づいた時には進んでいることがありま

丸

――乳歯の役割

然 る 躇す 場所を守る

乳歯のむし歯放置や早則虫失は占競びに憑彫彗 1

乳日は、永久色が生えるためのガイドをスペースを確保する

大切む侵覇め ります。

生え変わ り期 (6～12歳)の磨き方

生えたての歯は酸に弱く、硬くなるまでに時間

(約 2～4年)がかかりま丸
・奥歯のコン :6歳臼歯は“背が低く"ブラ
シが届きにくいですとお口のななめ横から

入れ、小さく動かして磨きましょう。
・基本の磨き方 :毛先を歯面に当て、1～2

本ずつ 。3～5mm幅で小刻みに (力は軽
く)。
・仕上げみがき:小学校 2年生くらいまで

が目安で丸
・フロス (糸):歯 と歯の間がむじ菌になり
やすいため、時々使って慣れさせていくと

安心で丸

早期治療が
こ
必要
″
な理由

初期のむし歯は、フッ化物の利用と適切な清掃

で回復 (止まる〉することがあります。しかし

進んでしまうと削る量が増え、神経の治療など

大きな対応が必要になりま丸  保護者が見て
「むし歯かな ?」 と分かる頃は、すでに進行し

ていることが少なくありません。早い段階での

対応が、痛みの少ない対応につながりま丸

むし歯の進行 ⌒

◆ ◆

白く濶る(初閣〕 穴があく   神経に近づく  田れ・窮み

初期は回復することがあるが選行すると大e′ど造凛へ。

むしとは自熱お菫しない。

Q&A(よ くある誤解に答えます)
Ql:乳歯はどうせ抜ける。治きなくてもい
い?
A:乳歯は永久歯のスペースを守る役割が
あり、むじ歯で早く失うと歯並びに影響す

ることがありま丸 放置は痛みや感染の原

因にもなりま丸

Q2:痛がっていないから大丈夫 ?
A:乳歯は痛みを訴えにくく、保護者が見
て分かる頃は進行していることがありま

丸 まず|ま“治療"よ り“健診
力の受診が安心

で丸

Q3:歯みがきしていれば、そのうち治る?
A:初期のむし歯は回復することがありま
すが、進行すると自然治癒しません。見た

目だけで判断せず(歯科で確認しましょ
う。
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