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耳1恭露.―爾幸霧す0紗1職∫1.身.爾―,占,す1,
期蕃に問をふくらませた子どもたちの新しい学穫坐鋸がスタートしました。

確旱ヒ彗は8日 (永)から塔まります。×1年生は13日 (月 )からです。

蓄笞センタースタッフー同、お子さまの;ぎと呼の健康を

鯖って、雙愁。娑登で、ぉぃしく契醤のパランスのとれた蓄笞

諮遵に一器 、育を尽くして参りますので、ご蒙進のみなさ

まのご煙雑とど誘評ガをどうぞよろしくお船いぃたします。

中能登町学校給食センター

中能登町学校給食センターは、中能登中学校に隣接する

施設内にあり、町内の小学校3校と中学校1校へ、毎日およそ

i′ 24成雪の記識質を清けています。諭進や符坐智珪は 眸 覆

哲甕需箔袈象錘摯釣に垂づいて概置されており、雙墾でおぃしぃ認軍1璧を提訳するために、
日々 丁攀な芥業が帯われています。

きゆうしよくないよう

……給 食 内容について
し

のお知らせ…,・

ビlよんu】 暫 4～占幽
4冑より、ごはんはすべて解軍1蟹センターで炊きヱげる舞疑に基わります。

詫F竹聾で接持してぃるお莱は、石閑繁睦コシヒヵり1000/oです。さらに、段整覇の

子どもたちに豚姜な槃醤をしっかりとつてもらえるよう、ビタミンBl・ B2・誤努を群
える「警子ど梨」を=部長ぜて殷験してぃます。

【バン 】青ユ～2箇
貿きにわたりおと豊になつた者爺襲パンさんが、些子穫樅 へのパンの陣 を
櫂ilデされることになりました。これまで子どもたちのために、警怒でおぃしぃパン
を盾けてくださったことに、;ぎから態調しています。
この姿蓋に箱名ヽ、4胃からはメーカーが製理したパンを青1～ 2曲騨 します。

【輩T 】啓酉
啓暫ので餐には、200mlの継大ックT(イがっきます。
茂羹覇に央かせないたんぱく賀や力)レシウムをしつかりとつてもらうための哭栃な
壁語です。輩

tiギ

はァィ・ミリレク写と睦から信きます。

【ぉかす軽業・鍋棄響)庁プ●●】
槃醤パランスはもちろん、素粉を生かした事枠りの昧を基米に、子どもたちの酵み

や事部懲などをピえた議笠となつています。亀場農場を読 百に横翔します。
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中能登町学校給食センター
む

にゅうが く しん きゆう

撃寝更陥含食は燒ぽ者の■婆」としてTゎれます。そして
て
蒼者は撃屡

教育遇動全体を通して推進していくことがうたわれています。

「食べることは楽しい、食べることは大切」。そして「何をどのくらい、どの

ように食べれば、生涯を通して健康に遇こすことができるのかと。給 食を

通し、子どもたちが自分たちの食事について興味・関心をもち、自う考え

て権震誘な
｀
養
々
整揺を笑議できる轄

|を

島に再けていくことを自姥しています。
をゅうしょく   し かん

緒食の時間は

・ 単にお昼の食事をする時間では―

なく、学級のお友だちと協力し

1合って、盛り付けや配ぜん、後片付

・けを行います。「食育の授業時間」

として、栄養教諭が考えた献立を

通して、健康的な食事や地産地消、

食文化などについて学び、教科等

での学習も深めていきます。

― ― こ 家 庭 で も … … ォ .

!  食器やはしを並べる。食べ終わつ
! た食器を片付けるなどの簡単なお

「 手伝いができると給食当番の練習
,にもなりますね。また食卓を図ん
| で、ぜひ落食のことを素亀にして

| ください。買い物に1よぜひ一緒に

1持って、養耕を選131藤のネ見識など
|たくさん話してあげてください。
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