
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 8年５月２８日 

中能登町学校給食センター 

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。６月
がつ

４日
か

の日付
ひ づ け

を「むし」とかけ、

昭和
しょうわ

３(1928年
ねん

)に始
はじ

まった「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」がルーツの長
なが

い取
と

り組
く

みです。「よくかんで

食
た

べる」ことは、歯
は

の健康
けんこう

だけでなく 体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を守
まも

ることにもつながっています。 

６月
がつ

１８日
にち

は おにぎり給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

中能登
な か の と

町
まち

が「おにぎりの里
さと

」であることにちなみ、おにぎり給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。

お米
こめ

のおいしさを味
あじ

わいながら、地域
ち い き

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

に親
した

しむ機会
き か い

としています。ナイロン

袋
ふくろ

にごはんを入
い

れて自分
じ ぶ ん

でにぎって食
た

べます。どんな 形
かたち

になっても自分
じ ぶ ん

でにぎる 

おにぎりは特別
とくべつ

な味
あじ

わいです。 

 

★カルシウム 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト・小魚
こざかな

・小松菜
こ ま つ な

 

チーズなどに多
おお

く含
ふく

まれます。 

 

★良質のたんぱく質 

骨
ほね

や歯
は

の材 料
ざいりょう

となる大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

。 

肉
にく

、 魚
さかな

、 卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

に多
おお

く含
ふく

ま 

れます。 

★ビタミンD 

きのこ類
るい

、鮭
さけ

、 卵
たまご

などに多
おお

く含
ふく

まれます。 

日光
にっこう

を浴
あ

びることで体内
たいない

でも作
つく

られます。 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な 食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生 涯
しょうがい

にわたって

健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

性
せい

を 育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

です。 

今
いま

や世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは練 習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

にしていま

す。「食事
しょくじ

」は、ただ単 純
たんじゅん

に食 欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものではありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づ

き、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

するためには欠
か

かせない土台
ど だ い

であり、「根
ね

っこ」なのです。 

私
わたし

たちの健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくる大事
だ い じ

なこの「食事
しょくじ

」について、今
いま

一
いち

度
ど

、見直
み な お

してみませ

んか。 

 

 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう 

骨
ほ ね

や歯
は

をじょうぶにするために必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

 

りょうしつ                  しつ 

          


