
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 8 年７月３日 

中能登町立鹿西小学校 

＊おうちの人とよんでね 

ひ

ど

い

時と
き

は

お
医
者

 

い

し

ゃ

さ
ん
へ ハチ・ダニ・カ・ブヨ 

ひ

や

す 

流
水

り
ゅ
う
す
い

で
あ
ら
う 

最近
さいきん

、虫
むし

に刺されて
さ

、こまっている人
ひと

が

多く
おお

なっています。 

    「かゆい」「いたい」や「水ぶくれ」 

になってしまう時
とき

もあります。 

    虫よけ
むし

剤
ざい

や肌
はだ

をかくすなど 

気
き

をつけましょう。 

か

か

な

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              

モグピカカード ◎モグモグ(１口
  くち

20～30回
かい

) 

8日間
かかん

できた人
ひと

 約
やく

64％ 

「20～30回
かい

意識
いしき

してかんで食べた
た

」という

人
ひと

が多
おお

くいました。低学年
ていがくねん

にモグモグがんばっ

てかんで食べ
た

た人
ひと

が多
おお

かったです。 

◎ピカピカ（朝・夜
よる

のはみがき) 

8日間
かかん

できた人
ひと

 朝
あさ

：約
やく

64％ 夜
よる

：７４％ 

朝は、時間
じ か ん

がたりない人、夜は習い事
な ら  ご と

や、

土日
ど に ち

の外出
がいしゅつ

のためできなかった人がいまし

た。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

のとりくみから（５/30～6/6） 

◇自分
じ ぶ ん

からはみがきをして、

はみがきが上手
じょうず

になりまし

た。歯
は

を大事
だ い じ

にしようね。 

◇カードがあって、いつもよ

りていねいにしていました。

毎日
まいにち

カードの色
いろ

ぬりが良
よ

かっ

たです。 

◇鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいに

みがけるように心
こころ

がけてい

ました。 

おうちの人
ひと

から 

◇おくばまでしっかりみがいて 

もぐピカカードがきれいにぬ

れた。       １年 

◇はみがきの後
あと

、お家
う ち

の人
ひと

に

確認
かくにん

してもらいました。４年 

◇２０～３０回
かい

いっぱいモグモグ

するよう気
き

を付
つ

けた。   ２年 

児 童
じ   どう

 感 想
かん  そう

 から 

◇このカードが終わ
お

っても続
つづ

けていきたいです。 ５年       

◇朝
あさ

は時間
じ か ん

がなくてできない日
ひ

もあっ

たけど、ていねいにみがいた。３年 

◇今
いま

まで力
ちから

を入
い

れすぎてみがい

ていたことが分
わ

かったので気
き

を

つけてみがいた。    ６年 

１年生
ねんせい

はお家
 う ち

の人
ひと

と、２年生
 ねんせい

以上
いじょう

はクラスで歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関する
かん

に標語
ひょうご

に取り組み
と    く

ました。 

ステキな標語
ひょうご

がたくさんありました。（保健
ほ け ん

委員
い い ん

がえらんだ作品） 

ま
も
ろ
う
よ 

き
れ
い
な
歯
と 

 

か
が
や
く
え
が
お 

１
年 

み
つ
じ 

か
え
で 

あ
さ 

ひ
る 

よ
る 

 

た
い
せ
つ
な
は
を 

は
ぶ
ら
し
で
ま
も
る 

２
年 

 

ひ
さ
だ 

き
こ 

 だ
れ
に
で
も 

ま
け
な
い
歯
に
す
る 

は
ぶ
ら
し
で 

 
 

３
年 

中
村 

心
絆 

 
 

永
久
歯 

む
し
歯
ぬ
い
て
も 

は
え
て
こ
な
い 

 

４
年 

池
田 

伊
織 

 だ
れ
よ
り
も 

ピ
カ
ピ
カ
に
し
て 

自
ま
ん
し
よ
う ５

年 

山
崎 

咲
真 

 歯
み
が
き
は 

未
来
の
健
康 

守
り
ぬ
く 

 ６
年 

久
田 

希
和 

 

歯
は

 と 口
く ち

 の 健 康
け ん こ う

 標 語
ひ ょ う ご

 
 


