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石川県立ろう学校

  きゅうしょくこんだてひょう

☆　　ぎゅうにゅうは毎日つきます。こんだては変更になることもあります。　　☆

別名「菖蒲の節句」とも

いい、菖蒲湯に入って厄

をはらいます。中国から伝

わった厄よけの行事がも

とになり、「菖蒲」が「尚

武・勝負」に通じることから、

江戸時代に男の子の節句

となりました。

毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間がなかったり、おなかがすいて

いなくて食べられなかったり、もともと食べる習慣がないご家庭もあるかもしれません。朝ご

はんは、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気に活動するためのエネルギー源として、とて

も大切です。しっかり朝ごはんを食べて、１日を元気にスタートさせましょう。

日中は日差しが強く、汗ばむ陽気に

なることもあります。また、マスクをしてい

ると熱中症のリスクが高まりますので、こ

まめな水分補給を心がけましょう。


