
月 火 水 木 金
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ミルクロール ごはん 揚げナスうどん
あ

ごはん カレーライス

防災食
ぼうさいしょく

・蒸
　　む

しパン オムレツ ﾄﾏﾄｿｰｽかけ 石川産
いしかわさん

れんこん入
い

り チンジャオロゥスー 防災
ぼうさい

!乾
　かん

ﾊﾟﾝdeカツレツ

ポークビーンズ 　ポテト添
ぞ

え 　肉団子
にくだんご

と卵巻
たまごま

き しゅうまいとキャベツ サワーキャベツ

ごぼうのｶﾐｶﾐｻﾗﾀﾞ キャロットラペ 切干大根
きりぼしだいこん

と豆
　まめ

のサラダ 大根
だいこん

のスープ ヨーグルト

りんごゼリー マカロニスープ
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ミルクロール ごはん ごはん タコライス ごはん

BBQチキン 白身
しろみ

魚
さかな

フライ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

野菜スープ
やさい

厚揚
あつあ

げのカレー煮
に

ポテトサラダ 　ゆで野菜添
やさいぞ

え 大豆
だいず

もやしナムル じわもんぶどうの ひじき入
い

りポテトサラダ

野菜
やさい

スープ 糸昆布
いとこんぶ

の煮物
にもの

春雨
はるさめ

スープ フルーツポンチ 果物
くだもの

（なし）

とり野菜
やさい

汁
じる
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さつまいもご飯
はん

ごはん ごはん 中華丼
ちゅうかどん

ポークハンバーグ 鶏
とり

からあげ 魚
さかな

の南蛮漬
なんばんづ

け 錦糸瓜
きんしうり

のサラダ

　　野菜ソテーぞえ
　　やさい

　ポテトぞえ 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

コーンスープ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和
あ

え キャベツのゆかりあえ 豆
まめ

のみそ汁
しる

すまし汁
じる

大根
だいこん

のみそしる
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振替休日 授業日（秋分の日） いなりうどん ごはん ごはん

肉団子
にくだんご

de メンチカツ 鶏
とり

の糀漬
こうじづ

け焼
や

き いわしのさんが焼
や

き

　ハヤシライス 　蒸 し野菜添 え
　む　　　　やさい　ぞ

かぼちゃサラダぞえ おろしあえ

豆腐
とうふ

サラダ フルーツクリーム もやしとニラの炒
いた

め物
もの

みそしる

手作
てづく

りりんごゼリー 打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

29 30

スラッピージョーの ごはん

　セルフサンド ふくらぎの変わりあんからめ
　　　　　　　　　か

大根
だいこん

サラダ 切干大根のなます
きりぼしだいこん

豆腐
とうふ

とたまごのスープ みそしる

石川県立ろう学校
献 立 表

水は必需品！！

ひとり１日３㍑が

目安です

９月１日の蒸しパンはポリ袋で湯せ

んして作れます

今回、給食ではオーブンで焼きます

缶詰、レトルト食品、乾物、日

持ちのする野菜など。

好きなお菓子や食べ慣れているものがあると、不安な

気持ちを和らげてくれます。


