
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

ミルクロール ごはん 小松
こまつ

産
さん

トマトたっぷり ごはん ひじき御飯
ごはん

煮込
にこ

みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ チキンとマカロニの ハヤシライス 若鶏
わかどり

の糀
こうじ

 漬
　づ

け焼
や

き きびなごのカリカリフライ

MIX豆
まめ　　　
入
　　　い
りポテトサラダ 　　トマトソースかけ 花

はな

野菜
  やさい

サラダ 　野菜
やさい

ソテー添
ぞ

え 　ﾌﾞﾛｯｺﾘ-のｻﾗﾀﾞぞえ

高野豆腐
こうやどうふ

と白菜
はくさい

のスープ セロリと鶴来産
つるぎさん

柚子
ゆず

の香
かお

り和
あ

え フルーツ豆乳
とうにゅう

かん 豆
まめ

 入
い

りかぼちゃサラダ 芋煮
いもに

かみなり汁
じる

沢煮
さわに

風
ふう

すまし汁
じる

たまねぎのみそ汁
しる

8 9 10 11 12

ミルクロール 麦
むぎ

ごはん みそラーメン ごはん

ポテトグラタン おでん 焼売
しゅーまい

deミニ肉
にく

まん わかめごはん 鶏唐揚
とりからあ

げ

シラス干
ぼ

し入
い

りフレンチサラダ 　柚子入
ゆずい

り鶏味噌
とりみそ

フルーツヨーグルト 鮭
さけ

のムニエル 青菜
あおな

のお浸
ひた

し

中華
ちゅうか

スープ 磯和
いそあ

え ジャーマンポテト じゃがいもとﾜｶﾒのみそ汁
しる

めった汁
じる

赤味噌
あかみそ

のおみそ汁
しる

15 16 17 18 19

ミルクロール チキンカレーライス ごはん 中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ごはん

ポークソテー もやしとひじきの和
あ

え物
もの

千草焼
ちぐさや

き 卵
たまご

巻
　　ま

きの 厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

の

クルミ入
い

り りんごのﾖｰｸﾞﾙﾄｿｰｽかけ 白和
しらあ

え 　　中華
ちゅうか

あんかけ 　味噌マヨネーズ焼き
みそ                 　　　　   や

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ 根菜
こんさい

かす汁
じる

春雨
はるさめ

スープ ごぼうサラダ

豆腐
とうふ

のスープ ヨーグルト 大根
だいこん

の中華
ちゅうか

スープ

22 23

ミルクロール クリスマスピラフ

チキンのチーズ焼
や

き 　タンドリーチキン添
ぞ

え

冬至
とうじ

かぼちゃ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とツナの和
あ

え物
もの

豆腐
とうふ

とｺｰﾝのとろみスープ コーンポタージュ

飲
の

むﾖｰｸﾞﾙﾄ（牛乳無
なし

）

石川県立ろう学校

冬至は、１年のうちで最も太陽が低い位置に来るため、昼が短く、夜

が長くなります。昔は、太陽の力が最も弱くなる日とされ、この日を境

に太陽が生まれ変わり、運が向いてくると考えられていたことから、ゆ

ず湯で身を清め、邪気を払う小豆や、

「ん」のつく食べ物を食べて「運」を

呼び込む風習があります。

家庭科実習こんだてリクエスト


