
月 火 水 木 金

9 10

お祝
いわ

い赤飯
せきはん

ご飯
ごはん

MIXフライ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

ごまあえ 菜
な

の花
はな

サラダ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

竹輪
ちくわ

とねぎのみそ汁
しる

お祝
いわ

いデザート

13 14 15 16 17

ミルクロール ご飯
ごはん

スパゲッティナポリタン ご飯
ごはん

豚丼
ぶたどん

豆
まめ

と肉団子
にくだんご

のシチュー 厚焼
あつや

き卵
たまご

　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳぞえ ボイルウインナー 魚
さかな

のピザ風
ふう

小松菜
こまつな

とあげのおひたし

キャベツとコーンのマカロニサラダ れんこんサラダ フルーツサラダ マカロニサラダ かきたま汁
じる

くだもの盛
も

り合
あ

わせ 里芋
さといも

のみそ汁
しる

高野豆腐
こうやどうふ

とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ

20 21 22 23 24

ミルクロール 麦
むぎ

ご飯
はん

ポークカレーライス たけのこご飯
はん

ご飯
はん

タンドリーチキン 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

キャベツの甘酢和
あまずあ

え 魚
さかな

の糀
こうじ

 漬
づ

け焼
や

き 煮込
にこ

みハンバーグ

かぼちゃアーモンドサラダ もやしのナムル フルーツポンチ ごまあえ ごまサラダ

野菜スープ
やさい

卵
たまご

と青菜
　　あおな

の春雨
　　　　はるさめ

スープ みそしる 芋
いも
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げの中華
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に
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ヨーグルト

石川県立ろう学校

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が「はや

くこないかなぁ～」と 心待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思

います。

学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

●健康によい食事の

とり方

●感謝の心 など●環境への配慮

●地域の産業

●日本や世界の食文化

●伝統行事や行事食

食堂に来る前に、トイレを

すませましょう。

手はせっけんできれいに洗

い、清潔なハンカチやタオ

ルでふく。

爪は短く切っておく。

体調が悪い人は、

先生に相談する。

給食室からの

お願い


