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石川県立ろう学校

青空に風吹き渡る すがすがしい季節になりました。

新年度スタートから１か月、新しい環境にも慣れてきたころでしょうか。

今年のろう学校はゴールデンウィークが６連休となります。

休み明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出やすくなります。食事・睡眠・運動の３つを意識して毎日を元気で楽し

く過ごしましょう。

毎年５月５日は、男の子の健やかな成長と幸せを願う「端午の節句」です。

中国から伝わった行事で、別名で「菖蒲の節句」ともいいます。

邪気を払うとされる菖蒲やよもぎを摘んで、家の軒先に飾ったり、お風呂に入れたりして無病

息災を願う風習がありました。

江戸時代の武家社会において、菖蒲が「尚武（武を尊ぶこと）」や「勝負」に通じることから男

の子の節句となり、武者人形やかぶとなどを飾るようになりました。


