
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

ミルクロール ごはん ごはん ごはん ドライカレー

BBQチキン 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き フーチャンプルー ふくらぎの甘味噌
あまみそ

和
あ

え 切干大根
きりぼしだいこん

とササミの和
あ

え物
もの

　野菜
やさい

ソテーぞえ 　ゆで野菜
やさい

ぞえ にんじんしりしり 五目豆
ごもくまめ

フルーツ豆乳
とうにゅう

かん

シルバーサラダ かぼちゃとシラスのごまｻﾗﾀﾞ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

なめこ汁
じる

豆
まめ

のスープ わかめスープ 野菜
やさい

ゼリー

8 9 10 11 12

ミルクロール ごはん ちゃんぽんめん ごはん ごはん

豚肉
ぶたにく

の麹漬
こうじづ

け焼
　　や

き スパニッシュオムレツ コーンサラダ 甘辛
あまから

チキン 切干大根入
きりぼしだいこんい

りﾎﾟｰｸﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

スパゲティサラダ チーズ入
い

りカラフルサラダ フルーツあんみつ 豆
まめ

ポテトのサラダ キャベツのおかか煮
に

かきたまスープ 野菜
やさい

スープ 沢煮風
さわにふう

すまし汁
じる

さや豆
まめ

のみそ汁
しる

15 16 17 18 19

ミルクロール ごはん ごはん 🍙　おにぎりの日
ひ

　🍙 ひじきごはん

麦
むぎ

のドリア アジとナスの揚
あ

げ焼
や

き 若鶏
わかどり

の利休焼
りきゅうや

き 梅
うめ

わかめ＆塩
しお

にぎり 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

豆腐
とうふ

サラダ 白和
しらあ

え 　お浸
ひた

しぞえ 炊
た

き合
あ

わせ 　野菜
やさい

ソテーぞえ

トマトスープ 夏大根
なつだいこん

のみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

めった汁
じる

豆腐
とうふ

とオクラのみそ汁
しる

かきたま汁
じる

加賀
かが

しずくゼリー メロン入
い

りフルーツポンチ

22 23 24 25 26

ミルクロール ソースカツどん ジャージャー麺
めん

ハヤシライス 🍚　明日
あす

はちらし寿司
ずし

の日
ひ

　🍚

きなこ焼
や

きパン 　温野菜
おんやさい

カラフル豆
まめ

サラダ ツナサラダ 金時草
きんじそう

のちらし寿司
ずし

オムレツと肉団子
にくだんご

車麩
くるまふ

と青菜
あおな

のごま和
あ

え フルーツヨーグルト フルーツポンチ キャベツメンチカツ

グリーンサラダ じゃがいものみそ汁
しる

アーモンド和
あ

え

クリームコーンの豆乳
とうにゅう

スープ 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

29 30

ミルクロール 麦
むぎ

ごはん

カレー風味
ふうみ

のラタトゥイユ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ツナと切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ もやしのナムル

青森
あおもり

りんごゼリー はるさめと青菜
あおな

のスープ
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