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運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終
お

わることができました。たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまや懐
なつ

かしい旧 職
きゅうしょく

員
いん

、卒業生
そつぎょうせい

の方々
かたがた

が来
き

てくださり、心 温
こころあたた

まる運動会
うんどうかい

だったと思
おも

います。６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は２つあります。①「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」②「梅雨
つ ゆ

時期
じ き

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう」で

す。どちらも“予
よ

防
ぼう

”することから始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

できるといいですね。 

 

～６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

・保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

のお知
し

らせ～ 

        ６月
がつ

 １日
ついたち

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

                 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（幼稚部
よ う ち ぶ

） 

６月
がつ

 １日
ついたち

(月
げつ

)13:20～  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(全員
ぜんいん

) 

６月
がつ

 ３日
みっか

(水
すい

)13:30～  眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

６月
がつ

 ９
ここの

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

        学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 

６月
がつ

１０
と お

日
か

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

        体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

６月
がつ

１８日
にち

(木
も く

)午前
ご ぜ ん

            飲料水
いんりょうすい

水質
すいしつ

検査
け ん さ

 

 

 

 

  

 

  

本校
ほんこう

では子供
こ ど も

たちが給食後
きゅうしょくご

によく歯
は

みがき 

をしている姿
すがた

が見
み

られ、また、家庭
か て い

によっては 

定期的
て い き て き

な歯
は

のメンテナンスで歯科
し か

受診
じゅしん

をして、 

抵抗
ていこう

なく歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

ける子供
こ ど も

たちもおり 

歯科
し か

衛生
えいせい

の意識
い し き

は年々
ねんねん

高
たか

くなっていると感
かん

じて 

います。 

人
ひと

は寝
ね

ている間
あいだ

は唾液
だ え き

が減
へ

るのでむし歯
ば

に 

なりやすいです。そのため、寝
ね

る前
まえ

にていねい 

に歯
は

みがきをして、食
た

べかすなどをとることが 

大切
たいせつ

です。 

たかが歯
は

みがき、されど歯
は

みがき・・・  

生
い

きる 源
みなもと

である食事
し ょ く じ

に欠
か

かせない“自分
じ ぶ ん

の歯
は

” 

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える機会
き か い

ですね。 

 

                             ※本年度
ほんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

        

 

                              

6月
がつ

4
よっ

日
か

～6月
がつ

10
と お

日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

学部
が く ぶ

受検者数
じゅけんしゃすう

虫歯
む し ば

なし 虫歯
む し ば

あり

幼稚部
よ う ち ぶ

９名
め い ７名

め い

７名
め い

なし

小学部
しょうがくぶ

９名
め い 9名

め い

５名
め い

４名
め い

中学部
ちゅうがくぶ

８名
め い ８名

め い

６名
め い

２名
め い

高等部
こ う と う ぶ

９名
め い 9名

め い

６名
め い

３名
め い

３５名
め い

３３名
め い

２４名
め い

９名
め い

【対象
たいしょう

：全員
ぜ ん い ん

　受検者
じ ゅ けん しゃ

：３３　欠席者
け っ せき しゃ

：２名
め い

】

みがいたら・・ 

ねる 



 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

をむかえますが・・・ 

 近年
きんねん

、異常
いじょう

気象
きしょう

の影響
えいきょう

でしょうか？急
きゅう

な大雨
おおあめ

に見舞
み ま

われ学校
がっこう

の近
ちか

くを流
なが

れる伏
ふし

見
み

川
がわ

が増水
ぞうすい

す

ることがあります。伏見
ふ し み

川
がわ

は倉ヶ岳
くらがだけ

を水源
すいげん

とし、本校
ほんこう

の“洪水
こうずい

浸水
しんすい

想定
そうてい

”は約
やく

0.5ｍとされています。

これまで本校
ほんこう

校舎
こうしゃ

まで浸水
しんすい

したことはありませんが、いつ何
なに

か起
お

こるかわかりません。“備
そな

えあれ

ば憂
うれ

いなし”という言葉
こ と ば

がありますが、まずは災害
さいがい

に備
そな

えた自分
じ ぶ ん

の準備
じゅんび

(災害
さいがい

時用
じ よ う

リュック)確認
かくにん

と

定期的
ていきてき

な入
い

れ替
か

えを忘
わす

れずに。 

 

特
とく

にご自宅
じ た く

の近
ちか

くに河川
か せ ん

がある場合
ば あ い

は、台風
たいふう

など大雨
おおあめ

が 

予想
よ そ う

される時
とき

は気象庁
きしょうちょう

や自治体
じ ち た い

からの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。テレビやラジオ、インターネットなどで情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、 

すぐに避難
ひ な ん

できるよう準備
じゅんび

しておきましょう。 

決
けっ

して河川
か せ ん

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

ったりしないよう、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

 

っておくことも大切
たいせつ

です。 

 
 

 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は要注意
ようちゅうい

です。                         

頭痛
ず つ う

やめまい、吐
は

き気
け

などの症状
しょうじょう

を感
かん

じたら、風
かぜ

通
とお

しのよい場所
ば し ょ

で休
やす

みましょう。汗
あせ

をたくさんかい

たときは、塩分
えんぶん

もとるためにスポーツドリンクなどで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を。                   

石川県
いしかわけん

に熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

された回数
かいすう

は R５年
ねん

は３６回
かい

、                   

R６年
ねん

は１７回
かい

、そして R7は過去
か こ

最高
さいこう

の３７回
かい

でした。                         

今年
こ と し

はさらに暑
あつ

くなりそうなので、今
いま

から少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れる                        

準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です！ 

寄宿舎
きしゅ く しゃ

の小野
お の

先生
せんせい

に聞
き

いてみた！！ 

Q:小野
お の

 先生
せんせい

はろう学校
がっこう

でお仕事
し ご と

をするにあたり、県外
けんがい

から石川県
いしかわけん

への移住
いじゅう

とお聞
き

きしています

が石川県
いしかわけん

の印象
いんしょう

はいかがでしょうか？また、現在
げんざい

、困
こま

っていることなどありませんか？ 

 

A: 石川
いしかわ

はとにかく海鮮
かいせん

が美味
お い

しいです！はま寿司
ず し

でさえ心
こころ

なしか地元
じ も と

より美味
お い

しく感
かん

じます。

価格
か か く

も比較的
ひ か く て き

お手頃
て ご ろ

なことが多
おお

く、大学
だいがく

時代
じ だ い

よりたくさん魚
さかな

を食
た

べれて嬉
うれ

しいです。 

お茶
ちゃ

も美味
お い

しいです。実
じつ

 は加賀
か が

棒
ぼう

茶
ちゃ

を飲
の

んで石川
いしかわ

への移住
いじゅう

 

を考
かんが

えたくらい加賀
か が

棒
ぼう

茶
ちゃ

が好
す

きです。また、石川
いしかわ

の人
ひと

は温
あたた

かく 

フレンドリーで親切
しんせつ

な方
かた

が多
おお

く、方言
ほうげん

の影響
えいきょう

か皆
みな

さんおっとり 

のんびりした印象
いんしょう

を持
も

ちます。素敵
す て き

な場所
ば し ょ

です。 

 

困
こま

っていることはカメムシが大
おお

きすぎることです。 

今後
こ ん ご

も石川
いしかわ

での生活
せいかつ

を楽
たの

しみます。                                                                                                                     


