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 新学期
しんがっき

がスタートして１ヶ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友
とも

だちとの出会
で あ

いに

緊張
きんちょう

したり、不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

もいたでしょう。知
し

らずしらずのうちに、心
こころ

と体
からだ

に

疲
つか

れがたまっているかも知
し

れません。季節的
きせつてき

には過
す

ごしやすい時期
じ き

なので、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と

相談
そうだん

しながら本
ほん

を読
よ

んだり絵
え

を描
か

くなど好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

すると良
よ

いでしょう。 

 

～５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

・保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ～ 
 

5月
がつ

7
なの

日
か

(木
もく

)午前
ご ぜ ん

        体重
たいじゅう

測定
そくてい

(幼稚部
よ う ち ぶ

) 

5月
がつ

8
よう

日
か

(金
きん

)13:30～    結核
けっかく

検診
けんしん

(胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

:高
こう

1) 

5月
がつ

12日
にち

(火
か

)     尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

検査
け ん さ

日
び

 

5月
がつ

13日
にち

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

   体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

 5月
がつ

19日
にち

(火
か

)10:00～                 心臓
しんぞう

検診
けんしん

(心電図
しんでんず

検査
け ん さ

:中
ちゅう

1、高
こう

1) 

5月
がつ

27日
にち

(水
すい

)13:30～  プール前
まえ

臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

(全員
ぜんいん

) 

 

 

５月
がつ

２４日
か

(日
にち

)に行
おこな

われる運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

しています！！ 

運動会
うんどうかい

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でも大
おお

きな行事
ぎょうじ

の一
ひと

つですね。ケガをしないように次
つぎ

のことを 

しっかり守
まも

って本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう。 

①爪
つめ

を切
き

っておく･･･長
なが

い爪
つめ

はケガのもと。 

②足
あし

にあう靴
くつ

をはき、ひもをきちんと結
むす

ぶ･･･靴
くつ

が合
あ

ってないと転倒
てんとう

のもと。 

③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする･･･熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

④準備
じゅんび

運動
うんどう

もしっかり行
おこな

う･･･運動
うんどう

の基本
き ほ ん

 

⑤朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べてこよう･･･元気
げ ん き

のみなもと！！ 

⑥帽子
ぼ う し

の準備
じゅんび

を忘
わす

れずに･･･
・

暑
あつ

さ寒
さむ

さから守
まも

ってくれる。 

 

 

 

 

石川
いしかわ

県内
けんない

では感染者
かんせんしゃ

の情報
じょうほう

はありませんが、関東
かんとう

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

にはしか感染者数
かんせんしゃすう

が 

急増
きゅうぞう

しています。はしかは３９～４０℃の発熱
はつねつ

と発疹
ほっしん

を特徴
とくちょう

とし、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い 

ため免疫
めんえき

のない人
ひと

は手洗
て あ ら

いやマスクだけでは予防
よ ぼ う

できず、接触
せっしょく

すると 

１００％感染
かんせん

します。最
もっと

も有効
ゆうこう

な予防法
よぼうほう

はワクチン接種
せっしゅ

で、現在
げんざい

１歳
さい

 

からの定期
て い き

接種
せっしゅ

(２回
かい

接種
せっしゅ

)として MR(麻疹
ま し ん

・風疹
ふうしん

)ワクチンがあります。 

       大人
お と な

が罹患
り か ん

すると重症化
じゅうしょうか

しやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

        

麻疹
ま し ん

(はしか)が流行
りゅうこう

しています！ 



４月
がつ

２３日
にち

(木
もく

)に歯科
し か

検診
けんしん

を終
お

えて・・・ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の牛村
うしむら

先生
せんせい

(牛村
うしむら

歯科
し か

医院
い い ん

)と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、検診
けんしん

してくれ 

ました。給食後
きゅうしょくご

の検
けん

診
しん

でしたが、子供
こ ど も

たちは検診
けんしん

を受
う

けるマナーと 

してほぼ全員
ぜんいん

歯
は

みがきをして検診
けんしん

に臨
のぞ

みました。自分
じ ぶ ん

の検診
けんしん

の時
とき

、 

牛村
うしむら

先生
せんせい

は何
なん

と言
い

っていたかな？思
おも

い出
だ

してみよう！ 

“歯
は

はその人
ひと

の人生
じんせい

を写
うつ

す鏡
かがみ

”だと思
おも

います。年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく 

いつも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食事
しょくじ

ができるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からお知
し

らせ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり次第
し だ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

なお子
こ

さんにはお知
し

らせを出
だ

します。各種
かくしゅ

大会
たいかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

など大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

の前
まえ

に受
じゅ

診
しん

を済
す

まされることをお勧
すす

めします。 

 

高等部
こうとうぶ

主事
し ゅ じ

の村野
む ら の

先生
せんせい

に聞
き

いてみた！！ 
 

Q:２年
ねん

ぶりにろう学校
がっこう

へ“おかえりなさい！”の村野
む ら の

先生
せんせい

に聞
き

いてみます。ろう学校
がっこう

の良い

ところを一つだけあげるとすれば、どんなところですか？また、村野
む ら の

先生
せんせい

の心
こころ

の癒
いや

しは 

何
なん

でしょうか？ 

 

A:ろう学校
がっこう

の良
よ

いところは幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんが年齢
ねんれい

や学年
がくねん

を 

気
き

にせず仲良
な か よ

くできるところです。 

私
わたし

の心
こころ

の癒
いや

しは、動物
どうぶつ

のほっこりする動画
ど う が

を見
み

ることです！ 

 


