
保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がポスターを作
つ く

りました♪ 

友達
と も だ ち

に どっちの言葉
こ と ば

 たくさん使
つ か

っているかな？ 

 

                               
 

 

 

  厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、校庭
こうてい

では元気
げ ん き

いっぱいに雪
ゆき

遊
あそ

びを楽
たの

しむ 姿
すがた

が見
み

られます。寒
さむ

さに負
ま

けず 体
からだ

を動
うご

かすことは大切
たいせつ

ですが、体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあるので、手
て

洗
あら

いをしっかり 行
おこな

い、

元気
げ ん き

に２月を過
す

ごしましょう。 

  
 
 

 
 

人の心
こころ

は「言葉
こ と ば

」によって、うれしくなったり、時
とき

には傷
きず

ついたりします。気持
き も

ちが 温
あたた

かくなる 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」をたくさん使
つか

っていきたいですね。 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

作
さく

見
み

小
しょう

が 温
あたた

かい言葉
こ と ば

でいっぱいの学校
がっこう

になるように、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

でポスターを作成
さくせい

しました。 

校内
こうない

に掲
けい

示
じ

しますので、ぜひ見
み

てくださいね！一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

します。 

 

 
                                

 

 

 

作見小 ほけんだより 

２０２６．２ 

言
い

われて 

うれしくなる言葉
こ と ば

 
 

ありがとう 

    がんばったね！ 

いいね！ 

  いっしょに〇〇しよう 

  

言
い

われて 

かなしくなる言葉
こ と ば

 
 

バカ 
あっちいって 

きらい 
もうあそばない 

  もう話
はな

さない 



そろそろ花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきます… 
 

 

花粉症
かふんしょう

はスギやヒノキの花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

について、目
め

のかゆみや鼻
はな

づまりなどの症 状
しょうじょう

を 

起
お

こすアレルギー反応
はんのう

です。症 状
しょうじょう

が重
おも

い人は、早
はや

めに対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

今
いま

まで症 状
しょうじょう

がなかった人も、次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

があれば、病 院
びょういん

で一度
い ち ど

診
み

てもらいましょう。 

 

□ サラッとした鼻水
はなみず

が出
で

る。      □ １週間
しゅうかん

以上
いじょう

、鼻水
はなみず

やくしゃみが続
つづ

いている。 

□ においや味
あじ

がわかりにくい。    □ １日中
にちじゅう

くしゃみが止
と

まらないことがある。   

□ 目
め

がかゆく、 涙
なみだ

が出
で

る。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
さく

見
み

小
しょう

では２学期
が っ き

にインフルエンザ A型
がた

が流行
りゅうこう

しましたが、３学期
が っ き

に入
はい

り、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人が増
ふ

えてきました。中
なか

にはインフルエンザ B型
がた

と診断
しんだん

された人もいます。 

また、加賀
か が

市内
し な い

では１月
がつ

末
まつ

にインフルエンザ A型
がた

で学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学校
がっこう

もあり、A型
がた

も B型
がた

も流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。油断
ゆ だ ん

せず、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 
 

～もしかして 花粉症
かふんしょう

？～ 

例年
れ い ね ん

よりやや多
お お

くなる? 
 

石川県
いしかわけん

の春
はる

のスギ花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

予測
よ そ く

によると、令和
れ い わ

８年は 

昨年
さくねん

より多
おお

く、 

例年
れいねん

よりもやや多
おお

い  

そうです。 

インフルエンザの型
かた

が違
ちが

うと、体 調
たいちょう

次第
し だ い

ではまたインフルエン

ザにかかってしまいます。A型
がた

には２種類
しゅるい

あり、実際
じっさい

に今
こん

シーズ

ン A型
がた

の２回目
か い め

にかかってしまった人もいました。 

 

インフルエンザに２回
かい

かかる？ 

・・・・・・・・感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

・・・・・・・・ 


