
匙(さじ)なめて 童(わらべ)たのしも 夏氷 山口 誓子

校長 坂井 昇

梅雨を通り越して夏が来たような日差しが照りつける日が続き、今年も厳しい暑さが予
想されます。近年は、自分が子供の頃とは暑さの質が変わり、熱中症リスクも年々高まっ
ています。学校では暑さ指数（WBGT）を確認しながら、子供たちの安全を最優先に教育
活動を進めております。
さて、学校での様々な学びの土台となるのは、言うまでもなく「命」と「健康」です。

どれだけ勉強や運動ができても、元気に過ごせなければその力を発揮することはできませ
ん。私は子供たちに、生涯にわたって必要な「自分の命（体）を守る力」を身に付けてほ
しいと願っています。
例えば、熱中症対策においては次のような具体的な行動が挙げられます。
・喉が渇く前の、こまめな水分補給
・十分な睡眠と、しっかり朝ご飯を食べること
・「まだ大丈夫」と無理をせず、体調の変化に気付いて休むこと
これは交通安全や水の事故、防災についても同じです。危険を予測し、自分で判断して

行動する「自分の安全を自分で考える習慣」は、一朝一夕で身に付くものではありません。
だからこそ、子供のうちから家庭や学校で、少しずつ意識を育てていく必要があります。
あと 1 カ月で待ちに待った夏休みが始まります。楽しい思い出をたくさん作ってほしい

からこそ、まずは「元気で過ごすこと」を
大切にしてください。自分の体調にしっか
りと耳を傾け、無理のない規則正しい生活
を心がけてほしいと思います。
これから暑さが本格化していきます。子

供たちには、「がんばること」と同じくら
い「自分を大切にすること」も大切にして
ほしいと思います。自分の体の声に耳を傾
け、自ら命を守る行動ができる子供に育っ
てほしいと願っています。

学 校 だ よ り
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自分の命を守る力

児童玄関に、熱中症予防の掲示を

しています。ＷＢＧＴのことも説明して

います。



HP はこちらからどうぞ

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/seikoe/

夏休みの予定について

★オンライン通信日

８月２４日（月）８：３０～９：００

クロームブックから、Google ミートを使ってオンラインで健康状態、次の日の全校登校日について確認

を行います。家で８：３０になる前にクロームブックで各クラスのクラスルームから Google ミートを

ひらいて準備しておきましょう。

★全校登校日

８月２５日（火）８：１０～９：００
（８：００～８：１０の間に学校到着するように家を出る時刻を調整してください。）
服 装・制服、安全帽子
持ち物・夏休みの宿題（詳細については、学校や学級から後日連絡します）・内ばきズック（学校に置

いて帰ります）・連絡帳・水筒・筆記用具

７月の教育センター相談日

◇申込み(連絡先)町教育センター℡076－286-5481

校内 相談室 毎週水曜日 スクールカウンセラー 宇根本 聡 先生

通知表渡しの 7 月 15 日（水）も 13 時から宇根本先生は学校にいますので、通知表渡し

と併せてご相談されたい方はお知らせください。

９日(木) 13:30～14:30～15:30～ １６日(木) 13:30～14:30～15:30～ 公認心理師 髙村 梓 先生

３日(金) 13:30～14:30～15:30～ １０日(金) 13:30～14:30～15:30～ 公認心理師 橋本 玲子 先生

よりよい学校づくりのための保護者アンケートのお願い
１学期間の教育活動を分析し、その改善に向けて、保護者の皆様のお考えも参考にしながら進めていき

たいと考えております。テトル にて１日（水）に配信しますので、７日（火）までに

児童 1人につき 1 回ご回答よろしくお願いします。
期限までにご回答されていない場合は、通知表渡し時にお答えいただきますのでご理解よろし

くお願いします。

熱中症対策
熱中症対策として、雨傘(日傘)やクールネックを着用して登下校

しても結構です。（ただし、クールネック等は教室では着用しませ

ん）タオル等も常備しておいてください。

また、暑さ対策として、7 月 6 日（月）より体操服登校を可
とします。（体育のある場合は着替え用の白い（ワンポイント

可）Tシャツを用意してください。）

1 学期の通知表渡しは、7月 15 日(水）、7月 16 日(木）です。

お知らせは 6 月 19 日(金）に紙配付済みです。ご確認くださ

い。7月 18 日（土）より夏休みに入ります。

水筒の落とし物が多いです。水筒には名前を書いてください。



１年
今月から、たし算カード（１）の宿題が始ま

りました。子どもたちは、たし算が正しく速く

できるように頑張っています。引き続き、子ど

もたちの少しの進歩でもほめて、励ましていく

こと、子どもたちが正確に速く計算する力が身

に付くように、ご家庭での取り組みをお願いし

ます。

また、連絡帳・音読カード・たし算カードの
サインもお願いします。 １～６年

〇２冊目以降のノートの購入に

ついて

国語や算数、連絡帳、自学など、

ノートのページが少なくなって

きたものが出てきました。２冊目

以降のノートは、各家庭でご用意

していただきたいと思います。ノ

ートの大きさやマス目について
は、４月に配ったものと同じもの

をご準備ください。表紙は華美で

なければどのようなものでも構

いませんので、よろしくお願いし

ます。

アカシア・コスモス
・いつもありがとうございます。

〇６月のお買い物体験、近江町市場交流会の様子を HP に

掲載しましたのでご覧ください。

○学校の畑で野菜の苗（キュウリ。ミニトマト）を育てて

います。子どもたちは曜日ごとに役割分担をして水やりを

頑張っています。実ったものは随時持ち帰りますので、お

家で召し上がってください。

集金額変更のお知らせ
コスモス（４年） ７月集金額 １０００円

アカシア（３年） ７月集金額 ５０００円

２年
図工教科書ｐ30・31 の「ともだちハウ

ス」の材料をもってきてください。（空
き箱、毛糸、トイレットペーパーなど
の芯、卵パック等）子ども達にも説明

しましたので、相談にのってあげてく

ださい。

7月２日（木）から使います。

ＰＴＡ生活部より
・災害用に 1人 1本の飲料保存水をＰＴＡ会費より購入しました。1年間使う災害等がなければ、

3学期末に 1本ずつ返却します。

・7月の旗当番は 6 年生です。よろしくお願いします。
ＰＴＡ厚生部より

・今年度の親子草むしりは 9 月 27 日（日）です。年に 1回、親子で時間を作ってＰＴＡ活動
に参加してください。ご協力よろしくお願いします。

ＰＴＡ執行部より

・学校公開日 11 月 6 日（金）3限（１０：３５～）にＰＴＡ主催のＳＮＳにおける危
険についての講演会を行います。全保護者対象ですので、多数のご参加をよろしくお願いします。

児童は３年生以上参加します。ＰＴＡ役員さんは、講演会後椅子片付け等協力をお願いします。

ＰＴＡイベント部より
・リサイクル品へのご協力ありがとうございます。引き続き集めておりますので、よろしくお願

いします。次の回収は通知表渡しの日です。


