
スクールカウンセラーの
の が わ

野川です。
こ と し

今年もどうぞよろしくお
ねが

願いします。
ことし

今年は、
きんようび

金曜日に
がっこう

学校に
き

来ています。さて
し ん が っ き

新学期がスタートし、
あたら

新しいクラス、
あたら

新しい
せんせい

先生、
せき

席
が

替え、友だち
かんけい

関係…。 4 月は、
たの

楽しみと
おな

同じくらい「ちょっと
ふあん

不安」「なんとなくそわそわ、ドキドキ」が
で

出やすい
じき

時期ですね。あなたはどうですか。

そんな、4 月を
すこ

少しラクにするヒントを
こんかい

今回はお
はなし

話します。

うまくいかないとき、また
こま

困ったとき、ちょっとおしゃべりしたいと
おも

思ったときには、

いつでもスクールカウンセラーにも
こえ

声をかけて
くだ

下さいね。
ことし

今年も、みなさんとたくさんお
はなし

話 ができるのを
たの

楽しみにしています。（
した

下の
ほうほう

方法）

あたら

新しい
がくねん

学年、ゆっくりスタートで
だいじょうぶ

大丈夫！

カウンセラ―
そうだん

相談の
り よ う

利用のしかた

４月～７月の
そうだん

相談
び

日

〇相談時間 金曜日 〇AM： 9：15～１2：15

〇PM：13：15～16：15

〇相談日時

4 月は疲れが出やすいときです。気になること

がありましたら、学校、スクールカウンセラーにも

ご相談ください。一緒に考えていきましょう。お気

軽に担任の先生、教頭先生にご連絡ください。

時間は多少調整できます。

☎ 志桜小学校 0767-29-2052

4 月：10 日（AM）、17 日（AM）、24 日（AM）

5 月： 8 日（AM）、15 日（AM）、22 日（AM）、29 日（AM）

6 月： 5 日（AM）、12 日（PM）、19 日（AM）、26 日（PM）

7 月： 3 日（AM）、10 日（PM）、17 日（AM)
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