
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                               

 

 

 

 

 

防災意識と正常性バイアス 

校長 松本 幸子 

 志桜小だより   

～自ら挑み、「高める」「つながる」「のり越える」子を目指して～ 
 

 

 

９月号② 

宝達志水町立志桜小学校  
TEL ２９－２０５２ 
FAX ２９－２０６９ 

早いもので 9 月も後半になりました。暑い日があったり急に秋らしくなったりとまだまだ気温差

もあり、体調への配慮が必要な日が続いています。また、先月の豪雨により大きな被害を受け、本

町や羽咋市等では復旧工事が急がれています。依然として通常のスクールバスでの登下校ができな

いお子さんもいて、１日も早く不便のない安心安全な登下校が望まれます。 

  さて、最近「正常性バイアス」という言葉を耳にすることがあります。異常な事態や危険に直面

した際、「自分は大丈夫」「大したことない」「まだ大丈夫」と都合よく解釈し、状況を正常な範囲だ

と過小評価してしまう心理的メカニズムのことです。ストレスや過度な恐怖から心を守ったり、些

細なことでパニックを起こさず精神の安定を保ったりする役割がある一方、災害や事故等の危機に

おいては危険の察知が遅れ、避難や対応が手遅れになる原因ともなるようです。 

学校では、定期的に避難訓練の実施と「自分の命は自分で守る」意識を育むための指導を繰り返

し行っています。それでも、子供たちが「正常性バイアス」の状態に陥らないよう、ぜひご家庭で

も「地震が起きたら・・？」「大雨で洪水になったら・・？」と想定して「どこが危険な場所か」

「どう動くか」「どこに逃げるか」「どのように連絡し合うか」等を話し合っておく必要があると思

われます。ぜひ先月の豪雨の経験を活かし、ご家族で災害への備えを今一度考える機会を設けてい

ただけると幸いです。 

 

 

今月の生活目標は「元気なあいさつをし
よう」です。明るく元気なあいさつをするこ
と・大きな声で返事をすることを意識して取
り組んでいます。あいさつに関連し、あいさ
つ運動当番の学級（下の写真）が玄関付
近であいさつをしたり、縦割り班で各教室
に回ってあいさつをしていくスマイルラリー
を行ったりしています。その成果もあり、日
に日に元気度が増した声であいさつが飛
び交っています。朝のあいさつから互いに
元気とパワーをもらって１日がスタートして
いる志桜っ子たちです。 



　 　

№ 質問項目等 Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1
お子さんは、授業はわかりやすい、と言っていますか。
Aわかりやすい　Bわからないところもある　Cわからないと言っている 58% 37% 5% 47% 47% 7% 50% 50% 0% 42% 58% 0% 61% 39% 0% 74% 26% 0% 70% 30% 0% 33% 67% 0% 0% 50% 50% 54.6% 43.1% 2.3%

2
お子さんは、授業で友達やみんなに考えを話していると思いますか。
A思う　Bまあまあ思う　Cあまりしていないと思う 53% 26% 21% 47% 40% 13% 29% 58% 13% 39% 48% 13% 30% 65% 4% 47% 32% 21% 61% 30% 9% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 42.0% 45.4% 12.6%

3
お子さんは、課題に粘り強く最後まで取り組んでいると思いますか。
A思う　Bまあまあ思う　Cあまりしていないと思う 32% 63% 5% 63% 23% 13% 38% 54% 8% 42% 55% 3% 35% 61% 4% 37% 63% 0% 65% 26% 9% 33% 67% 0% 0% 50% 50% 44.8% 48.3% 6.9%

4
お子さんは、 学校行事や係、委員会活動で、がんばっていたと思いますか？
A 思う　B まあまあ思う　C あまりしていないと思う 84% 16% 0% 70% 27% 3% 71% 29% 0% 65% 32% 3% 78% 22% 0% 74% 21% 5% 87% 13% 0% 67% 33% 0% 0% 50% 50% 73.6% 24.1% 2.3%

5
お子さんは、 読書（紙・Webどちらも含む）をしていますか。
A よくしている　B 時々している　C していない 47% 32% 21% 33% 47% 20% 29% 63% 8% 19% 45% 36% 13% 61% 26% 21% 53% 26% 17% 65% 17% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 24.7% 51.7% 23.6%

6
お子さんは、  家庭学習(宿題を含む)の習慣が身についていますか。
A身についている　Bどちらとも言えない　C身についていない 74% 26% 0% 73% 20% 7% 71% 21% 8% 45% 42% 13% 74% 22% 4% 37% 58% 5% 78% 22% 0% 33% 67% 0% 0% 100% 0% 63.2% 31.0% 5.7%

7
お子さんは、 学校は楽しいと言っていますか。
A とても楽しいと言っている　B 楽しいと言っている　C 楽しくないと言っている 58% 37% 5% 50% 50% 0% 50% 50% 0% 36% 61% 3% 39% 61% 0% 37% 47% 16% 65% 35% 0% 33% 67% 0% 0% 100% 0% 46.6% 50.6% 2.9%

8
お子さんは、  毎日、朝ご飯を食べていますか。
A 食べている　B 時々食べる　C 食べない 95% 5% 0% 100% 0% 0% 83% 17% 0% 94% 3% 3% 96% 4% 0% 74% 26% 0% 100% 0% 0% 67% 33% 0% 0% 0% 100% 90.8% 7.5% 1.7%

9
お子さんは、  学校の準備は、いつしているようですか。
A 寝る前　B 朝起きてから　C していない、又は、わからない 84% 16% 0% 83% 17% 0% 88% 13% 0% 74% 26% 0% 52% 48% 0% 58% 37% 5% 87% 13% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 0% 76.4% 23.0% 0.6%

10
お子さんは、 あいさつ（おはよう、こんにちは、さようなら）を進んでしていますか。
A している　B だいだいしている　C していない 42% 58% 0% 53% 43% 3% 54% 38% 8% 68% 29% 3% 57% 44% 0% 63% 32% 5% 44% 57% 0% 67% 33% 0% 50% 50% 0% 55.2% 42.0% 2.9%

11
お子さんは、  仲良くすることができる友達はいるようですか。
A いる　B どちらとも言えない、又は、わからない　C いない 100% 0% 0% 100% 0% 0% 96% 4% 0% 97% 0% 3% 96% 4% 0% 95% 5% 0% 91% 9% 0% 67% 33% 0% 100% 0% 0% 96.0% 3.4% 0.6%

12
お子さんは、  学校や友達のことをよく話しますか。
A よく話す　B 時々話す　C あまり話さない 84% 16% 0% 80% 17% 3% 54% 42% 4% 65% 32% 3% 65% 30% 4% 47% 53% 0% 48% 39% 13% 100% 0% 0% 0% 100% 0% 63.8% 32.2% 4.0%

13
お子さんは、  テレビは、毎日、どれくらいの時間見ていますか。
A あまり見ない　B １時間ほど　C ２時間以上 32% 58% 11% 27% 50% 23% 33% 42% 25% 32% 42% 26% 39% 57% 4% 32% 37% 32% 30% 52% 17% 33% 0% 67% 100% 0% 0% 32.8% 46.6% 20.7%

14
お子さんは、  ゲームは、毎日、どれくらいの時間していますか。
A あまりしない　B １時間ほど　C ２時間以上 58% 37% 5% 40% 47% 13% 42% 46% 13% 39% 42% 19% 26% 30% 44% 42% 37% 21% 22% 48% 30% 0% 67% 33% 50% 50% 0% 37.4% 42.0% 20.7%

15
お子さんは、  インターネット(YouTube 等)は、毎日、どれくらいの時間していますか。
A あまりしない　B １時間ほど　C ２時間以上 32% 37% 32% 30% 50% 20% 21% 58% 21% 23% 52% 26% 13% 39% 48% 26% 37% 37% 9% 26% 65% 0% 100% 0% 0% 50% 50% 21.3% 44.8% 33.9%

16
お子さんは、  メールやLINE等は、毎日どれくらいの時間しますか。
A あまりしない　B １時間ほど　C ２時間以上 100% 0% 0% 90% 7% 3% 100% 0% 0% 97% 3% 0% 91% 9% 0% 84% 16% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 0% 94.8% 4.6% 0.6%

17
お子さんは、  毎日、何時頃に寝ますか。
A ９時前　B ９時～１０時　C １０時以降 32% 53% 16% 13% 77% 10% 8% 71% 21% 10% 61% 29% 4% 78% 17% 0% 74% 26% 0% 35% 65% 0% 33% 67% 0% 0% 100% 9.2% 63.2% 27.6%

こすもす さくら 全校

保護者の皆様へ
　前期のアンケートにご協力いただきありがとうございました。結果につきましては、下記の通りです。
学習面については，「授業で友達やみんなに考えを話している」、「課題に粘り強く最後まで取り組んでいる」と回答した保護者の割合が低かったです。また，「読書」において課題があるようです。学校でも，学年に応じた指導を
してまいります。生活面については，「毎日朝ご飯を食べる」「学校の準備をしている」「学校や友達のことをよく話す」の割合が高かったです。一方で，「読書をしていない」「テレビ２時間以上」「ゲーム２時間以上」「インターネット
２時間以上」「就寝１０時以降」の割合が依然として髙く，子どもたちの健やかな成長面で，心配な結果となりました。『ホッとネット大作戦Next』での取組で，家族に合ったルールの継続と見直しに努めていただきたいと思いま
す。
今後も，お子様の健やかなる成長を願い，学校と家庭の両面から見守り支援していきましょう。アンケートのご協力ありがとうございました。

【学習アンケート結果】

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６の１ ６の２


