
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 松本 幸子 

 志桜小だより   

～自ら挑み、「高める」「つながる」「のり越える」子を目指して～ 
 

 

 

１０月号 

宝達志水町立志桜小学校  
TEL ２９－２０５２ 
FAX ２９－２０６９ 

９月 17日（木）に、全校児童が榊浩平先生の上記のテーマによる講演を聞きました。 

講演のキーワードは「前頭前野」です。脳の一部に当たりますが、考える・覚える・話す・仲

良くする・我慢する・応援する等、知的活動の他にコミュニケーションに関係する機能もつかさ

どる大切なところです。（左下資料参照）脳は、使えば育ち、使わなければ育たないという特徴

をもっています。そのため、脳を育てるには脳をたくさん使うことが大切です。計算をしたり音

読をしたりするのも脳にとてもよいようです。「前頭前野」は９～１８歳までぐんぐん育つ一

方、ゲームやスマホをやりすぎると脳が育たず、「前頭前野」も働いていないことが調査で分か

ったそうです。 

このことは、スマホと学力の関係にも影響をします。ながらスマホで３時間勉強するのと、ス

マホなしで３０分間勉強するのとでは、学習の成果は同じだったそうです。スマホを１時間未満

の使用を目安にすることを勧められました。これができる子は我慢ができ、自己管理能力が高い

ともいえます。本校の現状は、アンケートによると、全校児童中 3割の児童がスマホを持ってい

ます。スマホを使う目的や使い方をしっかり決めておくことが大切なのだそうです。その後、各

学級でスマホの使い方等について話し合ってみました。 

SNS と脳との関わり 

 

夢をかなえる脳と心の育て方 

～未来のカギはスマホに負けない強い心～                                    

東北大学 助教 榊 浩平 氏 



   

  

講演会後の学級での話し合い 

９
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５年生 

３年生 

10／24（土）10：30 さくらドーム 

榊先生による大人向けの SNS に関する講演会があります。 

ぜひいらしてください。 


