
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、石川県内の小学生・中学生を対象にバレーボール教室を開催しております。このたび、３月７日

（土）・８日（日）には、能登地区の中学生を対象としたバレーボール教室を実施いたしました。 

ウォーミングアップから基本練習、応用練習まで、小坂慎吾監督の指導のもと、本校生徒が中学生の皆さん

と共に練習に取り組みました。互いに教え合い、学び合いながら、技術の習得と向上をめざして励む姿が多く

見られました。 

２０２４年の能登半島地震を経験した中学生・高校生が共にボールを追いかける姿は、地域の力強さそのも

のであり、今後も石川県全体でバレーボールが盛り上がっていくことを願っております。参加してくださった

中学校のみなさん、ありがとうございました。 

本校は、これからも石川県の皆さまに応援していただけるチームであり続けられるよう、日々精進してまい

ります。今後とも本校への温かいご支援とご声援を、よろしくお願いいたします！ 

 

 

金商
女子バレーボール部

能登

花と咲け百万石の心意気！！


