
金商総探 on!
４月から続けてきた自己探究「マイライフプラン」の発表会を各クラスで実施

しました。ウェルビーイングの視点から自分自身を見つめ直し、30歳の自分を

思い描きながら将来の生き方や進路を発表しました。仲間との対話を通して

多様な価値観に触れ、自分らしい未来を主体的に考える機会となりました。

生徒のふりかえりより

・小学生や中学生の時は将来のこととか真剣に考えることができてな

かったし、ただやってみたい、楽しそうだけで夢を持っていたけれど今は

夢を叶えるためにどんな進路に進んだらいいのかや、仕事内容、取得

したほうがいい資格などより詳しく現実的に夢をもてるようになったとこ

ろが成長したと思う。全員の発表を聞いて、大学や資格にはいろんな

ものがあって夢にあった進路を選ぶことが大事だなと思った。

・自分の性格とか好きなことを、確認して自分が一番向いてる職業

はなにかな？と考えてはじめは何も浮かばず、なにをしたいのか困ってい

ましたが、自分の好きなことが人と話すことなので、人と話す職業につ

きたい！！と考えました。そのために自分が今何をしないといけないの

か、どうしたらその職業につけるのかを調べることができたので、これか

らはその目標に向けて頑張ろうと思えるようになりました。

・ライフプランを書くときに、自分はどんな性格だろうとかどんな将来

の夢を持っているかを考えるきっかけになりました。また、自分の将来

の夢を人に言うのは緊張したり、恥ずかしかったりして言えなかったけ

ど、今日は自分の夢をしっかり恥ずかしがらずに言えた

のでそこも成長につながったと感じました。
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みんなの未来は、ここで完成するものではありません。

 今回の発表は、夢へのスタートラインでした。

これからの高校生活で経験する一つひとつの学びや出会いを大切にしながら、

自分だけのライフプランを少しずつアップデートしていきましょう。to be continued!   

to be continued!‌  

総探イノベーションTeam

活動中☆

現在、本校１Fコミュニテ

ィコートにてマイライフプラン

のポスター展を開催中で

す。ご来校の際はぜひご

覧ください♪（７月６日

から７月３１日）
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