
。 

日差
ひ ざ

しに春
はる

を感じられる季節
き せ つ

となりました。冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

にあたるこの時期
じ き

は、朝夕
あさゆう

と

日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

や花粉
か ふ ん

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じやすくなります。4月
がつ

からの学校
がっこう

生活
せいかつ

をイメージし、

元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、心
こころ

も体
からだ

も整
ととの

えておきましょう。 

３月
が つ

のめあて：１年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

をふりかえろう 

 

※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に今年
こ と し

１年
ねん

をふりかえりながら書
か

きましょう。 
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２月２４日（火）～３月 11 日（水）の期間
き か ん

に『お話
はなし

タイム』を行
おこな

いました。担任
たんにん

以外
い が い

の先生
せんせい

と１５分
ぷん

程度
て い ど

、

雑談
ざつだん

をします。事前
じ ぜ ん

に「自由に話したいことをお話
はなし

してください。」と子
こ

どもたちに伝
つた

えました。雑談
ざつだん

を積
つ

み重
かさ

ねることは、相談
そうだん

の練習
れんしゅう

につながります。普段
ふ だ ん

からおしゃべりしておくと、本当
ほんとう

に困
こま

ったとき、スッと声
こえ

が出
で

や

すくなるからです。児童
じ ど う

の感想
かんそう

では「楽
たの

しかった。」「話
はな

せてよかった。」との意見
い け ん

が多
おお

くみられました。今後も

定期的
て い き て き

にお話
はなし

タイムを行
おこな

い、もっと気軽
き が る

に大人
お と な

とお話
はなし

できる関係
かんけい

づくりが深
ふか

まるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつめよう、心
こ こ ろ

とからだ 
 

保健室前
ほけんしつまえ

の『元気
げ ん き

の木
き

』です。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が欠席
けっせき

ゼロの日
ひ

に、元気
げ ん き

の実
み

がなります。

去年
きょねん

1年間
ねんかん

で１５３個
こ

でした。今年
こ と し

は２月
がつ

末
まつ

ですでに１５５個
こ

達
たっ

成
せい

しています！！ 

３月
がつ

もさらに増
ふ

えるといいな。 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

・おはなしたいむができておもったのは、いろいろなことをしてたのしかっ

たです。 

・バスケのこととかたくさん話
はな

せてうれしかった。 

・いつも先生
せんせい

と話
はな

さない事
こと

を話
はな

せてよかったです。 

・いろいろなお話
はなし

ができてうれしかったです。次
つぎ

のお話
はなし

タイムでも、たく 

さん話
はな

したいです。 

・特
とく

におすすめのラーメン店
てん

をしょうかいできて良かったです。 

 

 


