
おはなみちらし
ふかしの
みそしる

ごはん スープカレー ごはん さわにわん

ごはん
だいこんの
みそしる

ごはん ふのみそしる ごはん にくじゃが ごはん
コーンたまご
スープ カレーライス

わかめごはん
キャベツの
みそしる

ごはん ポークビーンズ ごはん
ジャジャン
どうふ

ミックスジャム

コッペパン

やさいの
スープに

ごはん かやくうどん

ごはん
コーン

チャウダー ゆかりごはん
とうふと

たまごのスープ
ごはん

じゃがいもの
みそしる

しょうわのひ

　　　　フライドチキン
　　　　ハムサラダ

ちくわのかわりあげ　２ほん
しおやきそば

　　　　あじのみそチーズやき
　　　　はりはりあえ

27 28 29 30

20 21 22 23 24

オイマヨグラタン
とりにくのこうそうパンこやき
アーモンドサラダ

ギョーザ　２こ
もやしのナムル

　　　　　ラザニア
ししゃものてんぷら　２び
とうふとベーコンのサラダ

13 14 15 16 17

しろみさかなフライ
タルタルサラダ

ハンバーグ
マカロニサラダ

だいずとしらすのごまからめ
きよみオレンジ

ヤンニョムチキン
バンサンスー

フルーツヨーグルト

7 8 9 10

とりにくとやさいのてりあえ
ウインナーのケチャップがらめ２ほん
ツナサラダ

さばのみそに
こんにゃくのピリから

野々市市小学校給食センター
月 火 水 木 金

４月 もりつけ表

☆おしらせ☆

１ねんせいの

きゅうしょくかい

しは

にゅうがくし

き

牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛 乳

（さくらすしめし）

牛 乳

ぐをかける
牛 乳

牛 乳

牛 乳
牛 乳

牛 乳

ぐをかける

（むぎごはん）

牛 乳 牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛 乳

おさかな

ふりかけ

牛 乳
いちごの

フール

とうばんは

しゃべらずに

すばやく

みじたくを

しよう。

えいせいめんに

きをつけて

ひとりぶんの

てきりょうを

もりつけよう

とうばんいがいの

ひとは、しずかに

すわってまとう


