
ほっけのいろづけ
もやしいため

ぶたにくの
ソースマリネ

ひややっこ
いそかあえ

みかんクレープ たなばたゼリー

白ごはん
とうふとあおなの
みそしる

わかめごはん やさいスープ 白ごはん ぶたにくじゃが 白ごはん ちゃんこじる
ちらしずし

ほしのコロッケ
たなばたじる

はるまき
ごまずあえ

ミートボール
グリーンサラダ

チンジャオロースー

こふきいも

さばのたつたあげ
きりぼしだいこんの
いためもの

白ごはん ごもくうまに ミルクロール クリームスープ
なつやさいカレー
ふくじんづけ

ナタデココヨーグルト 白ごはん
はるさめの
スープ

白ごはん みそしる

とりにくの
あまずいため

すいか キーマカレー フローズンヨーグルト

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
そぼろごはん さつまじる ナン

トマトとレタスと
たまごのスープ

５日（金）２日（火）

８日（月） １１日（木）

１日（月） ４日（木）

１２日（金）

３日（水）

１５日（月）

　　ししゃものてんぷら
こまつなのいためもの

１６日（火） １８日（木）１７日（水）

９日（火） １０日（水）

ｃ


