
 

 

 

 先日
せんじつ

の６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

では、各学年
かくがくねん

のカラーがでる発表
はっぴょう

に笑
わら

いと感動
かんどう

があふれる時間
じ か ん

となりまし

たね。直っ子の心のこもった歌声、全校
ぜんこう

合 唱
がっしょう

の Best friend♪にも心
こころ

を打
う

たれました。この一年
いちねん

を

通
とお

して、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

います。これからも色々
いろいろ

なことにチャレンジし、

たくさんの「ありがとう」を伝
つた

えて、新年度
しんねんど

に向
む

けて心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

 

 

 

ＴＥＡＭ☆ＴＡＤＡで心
こころ

も体
からだ

もリラックスする方法
ほうほう

を身
み

につけて寒
さむ

い時
とき

も 温
あたた

かく（ホット）、

幸
しあわ

せいっぱいに過
す

ごし、大切
たいせつ

な人
ひと

にハッピーハートがつながっていく❝手
て

ケア タクティールケア

❞に今年も取
と

り組
く

みました。ケアする方
ほう

もされる方も❝しあわせホルモン（オキシトシン）❞がいっ

ぱいになるケアです。前年度
ぜんねんど

、スクールカウンセラーの先生
せんせい

から教
おし

えていただきました。 

ＴＥＡＭ☆ＴＡＤＡから大切な人にハッピーハートがどんどん広
ひろ

がっていきますように☆ 
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毎日
まいにち

の仕事
し ご と

に加
くわ

え、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

での発表
はっぴょう

、毎月
まいつき

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

や直っ子の現状に応じた企画
き か く

など、ＴＥＡＭ

☆ＴＡＤＡで健康
けんこう

と食
しょく

に関
かん

する活動
かつどう

に取
と

り組
く

んできました。今後
こ ん ご

もＴＥＡＭ☆ＴＡＤＡが心も体もハッ

ピーになる活動
かつどう

をしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

件数
けんすう

 外科
げ か

１５２件
けん

、内科
な い か

４３６件
けん

  

☆来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿健康ノートについて 

体重測定後、３学期の身体二計測の結果をお知らせいたします。一年間のふりかえりも記入してありま

す。「健康ノート」をご覧いただき、ぜひご家庭で話題にして下さい。「健康ノート」は該当欄に保護者○印

を押印し、１～５年生は、３/１９（木）までに提出してください。よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

【外科
げ か

】けが 

１位 打撲
だ ぼ く

  

２位 すり傷
きず

  

３位 捻挫
ね ん ざ

・突
つ

き指
ゆび

 

【内科
ないか

】 体
からだ

の不調
ふちょう

   

１位 腹痛
ふくつう

 

２位 のどの痛
いた

み 

３位  せき 

休
やす

み時間
じ か ん

の体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

でのけが

が多
おお

かったです。 

午前中
ごぜんちゅう

に複数
ふくすう

症 状
しょうじょう

を 訴
うった

える場合
ば あ い

が

多
おお

かったです。 

治療率
ちりょうりつ

 

歯科
し か

    ８３．０％ 

   

未受診
み じ ゅし ん

の人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

５月
がつ

が最
もっと

も来
らい

室
しつ

が多
おお

ったです。 

トイレットペーパーくばり 

せいけつチェック 

せっけんほじゅう 

食育メモ発表 歯と口の健康・劇・ポスター 

早寝早起き朝ごはん企画 

Nice eye ディア

総選挙 

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止者数
ていししゃすう

 

・インフルエンザＡ：１４名 

・インフルエンザＢ：０名 

・コロナ：５名 

・溶連
ようれん

菌
きん

：４名 

手洗い実験ライブ報告会 

パーフェクト 

フラワー 

熱中症予防動画 
うま年🐎スペシャル 

ぞうきんがけレース 

うま🏇く✨ホッと☀ 

✌ハート♡ハッピー  
 

 

かぜ予防実験 

クイズ救急 

けんこうカルタ 


