
 

 

 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい友達
ともだち

、先生
せんせい

、教 室
きょうしつ

、そして勉 強
べんきょう

。 新
あたら

しいこ

とばかりの毎日
まいにち

にドキドキ、ワクワクしているのではないでしょうか？今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

の担当
たんとう

を務
つと

めます、天
てん

徳寺
と く じ

麻
ま

里子
り こ

です。学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

が一体
いったい

となったつながりのあるＴＥＡＭ✩ＴＡＤＡ

の保健室を目指
め ざ

し、直
ただ

っ子
こ

のみなさんが元気
げ ん き

に、楽
たの

しく、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。新学期
しんがっき

は自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に心身
しんしん

が疲
つか

れて

います。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にうま🐎く過
す

ごしましょう。あなたの 話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.1 

令和 8年 4月 6日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

 

✿茶封筒(長形３号)について 

 保健関係の書類を提出してもらう際や受診の結果をお知らせする際に名前入りの茶封筒を使います。学

校、家庭間のやりとりに使うため、提出物がない場合も学校に返却してください。 

✿欠席・遅刻の場合は、８時１０分までにご連絡ください。その際、理由や症状なども併せてお知らせくだ

さい。また、医療機関を受診し、学校感染症と診断された場合は、欠席ではなく出席停止措置となります。 

✿スクールカウンセラーが今年度も来校します。保護者の皆様で話されたいことなどありましたら、担当 

天徳寺までご連絡ください。 

❤保護者の皆様へ❤ 

 

☆お世話になる学校医の先生方やスクールカウンセラーの先生を紹介します。 

・学校医    ：小西堅正先生 

・学校医(耳鼻科)：桝田 耕先生 

・学校歯科医  ：刀禰宏三郎先生 

・学校薬剤師  ：星野 遥先生 

・スクールカウンセラー(SC)：佃 菜穂 SC(日程調整中)、門馬優 SC(4/8,15,22(水)来校) 

 

 



 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ることができ、体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ちょうし

がよくないところはないかを調
しら

べま

す。先生方
せんせいがた

のお話
はなし

をよく聞
き

き、ほけんだよりをよく読
よ

んで、受
う

けましょう。 

 

身 長
しんちょう

 

体 重
たいじゅう

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

                     聴 力
ちょうりょく

 

 

 

 

 

 

 

☆検診前
けんしんまえ

は、配付物
は い ふぶ つ

や提
てい

出物
しゅつぶつ

が多
おお

くあります。期限内
き げ んな い

に忘
わす

れずに持
も

ってくるようお願
ねが

いします。 

☆眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している児童
じ ど う

は、矯正
きょうせい

視力
しりょく

のみを測定
そくてい

します。 

日付 項目 対象学年 時間 場所 持ち物 

４/8(水) 身体
しんたい

計測
けいそく

 全学年
ぜんがくねん

 １限
げん

～ 6年
ねん

から 順
じゅん

に 保健室
ほ け ん し つ

 
体操服
たいそうふく

 

（半
はん

そで・ハーフパンツ） 

4/9(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 １限
げん

～ 6年
ねん

から 順
じゅん

に 保健室
ほ け ん し つ

 メガネ 

４/10(金) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 １限
げん

～ 6年
ねん

から 順
じゅん

に 保健室
ほ け ん し つ

  

４/２１(火) 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 ８：２０まで 保健室前
ほ け ん し つ ま え

 尿
にょう

検査
け ん さ

セット 

５/１１(月) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年 11：0５ごろ 保健室
ほ け ん し つ

 体操服
たいそうふく

 

５/２０(木) 

13:30～ 

内科
な い か

・結核
けっかく

・ 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

  保健室
ほ け ん し つ

 体操服
たいそうふく

 

５/２1(木) 

13:30～ 
歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  保健室
ほ け ん し つ

 歯
は

みがき 

未定 耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

検診
けんしん

 １・２・４年  保健室
ほ け ん し つ

  

せなか、おしり、かかとを

柱
はしら

につけます。 

髪
かみ

を結
むす

ぶときは、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろにこないように結
むす

んでください。 

のりおりは静
しず

かにします。 

右目
み ぎ め

からはかります。

しゃ眼子
が ん し

は、目
め

に軽
かる

く

あてます。 

わっかの空
あ

いている

ところを答
こた

えます。 

右
みぎ

耳
みみ

からはかります。レ

シーバーを耳
みみ

にあてて、

音
おと

がなっている間
あいだ

はボ

タンをずっとおします。

「ピーッ」と小
ちい

さい音
おと

が

なります。 

 
 

 

 

 

 


