
 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。登校中
とうこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

になりました。これからま

すます暑
あつ

くなってくるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

をとりましょう。また、体温
たいおん

を下
さ

げるために、

手
て

洗
あら

いの時間
じ か ん

を少
すこ

し長
なが

めにとって、肘
ひじ

まで水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やすことをおすすめします。 

 

 

 

 

６月２３日(火)児童
じどう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

による異学
い が く

年
ねん

交流
こうりゅう

チーム対抗
たいこう

の歯
は

の集 会
しゅうかい

“スマイル☺ダービー

🐎めざせ！むし歯ゼロ！”を実施
じ っ し

しました。歯や口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

することについて〇×クイズや

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ、歌
うた

にあわせて歯
は

みがきチャレンジを委員長
いいんちょう

の新村
しんむら

さんや副委員長
ふくいいんちょう

の𠮷
よし

田
だ

さんを

中 心
ちゅうしん

に自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

え、練習
れんしゅう

も自主的
じしゅてき

にやり、本番
ほんばん

では時間
じ か ん

いっぱい全力でやりとげました。

４・５年生の保健委員も本番での自分たちでいま何
なに

が必要
ひつよう

かと考
かんが

えて動
うご

く 姿
すがた

が素敵
す て き

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No.9 

令和 8年 7月 1日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

✿６月などの取組について 

 はみがきカレンダーにご協力いただき、ありがとうございました。歯の染め出しをして歯みがき名人にな

りたいと話してくれるお子さんがいます。ご家庭で話されて希望される場合は学校までご連絡ください。 

✿熱中症予防対策について 

 直射日光を避けるため、学校では外に出る際は、児童に帽子をかぶるように声かけをしています。そし

て、水分を多めにご準備願います。ご家庭におかれましても、熱中症対策等、よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

✨ナイス！サンキュー！みーつけた！！✨ 

①「体育館トイレのトイレットペーパーがありません！元保健委員として、ぼ

くが補充します」６年 T さん✨ 

②自分の体調不良の体験を委員会にも話して、みんなの安全につなげてくれた

ね。５年 H さん♡ 

③話し合った結果、「熱中症対策で水筒をもって遊びに行く放送を昼休みかけ

ます」「校長先生に許可をいただきたいです」６年 S さん＆Y さん✨ 

④「手洗い場そうじ、ありがとうございます」６年生♡ 

⑤いつも給食の片付けを手伝う。給食を運搬してくださっている濱田さんにお

礼を伝える。３年生♡２年 O さん♡ 

⑥給食準備後のエプロンがハンガーにきれいにかかっている！ １班さん♡ 


