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積み上げてきた自分を信じて…あなたなら大丈夫 
  

いよいよ明後日は私立一般入試の日です。人生で初めての受験となる皆さんが多いことでしょう。未経

験のことは見通しがもてないため不安な気持ちも募りますが、そのように心配な思いを抱えているのはあ

なただけではありません。大事な受験であることを自覚しているからこその当然の感情です。不安が高ま

った時は、「自分は緊張しているんだな」と自分自身をメタ認知して、客観的に捉えればいいのです。そ

の上で、これまで積み上げてきた時間、自学ノート、問題集を振り返り、「これだけ努力してきたのだか

ら、私なら大丈夫」と自分を信じましょう。級友が、学年の仲間が、後輩が、先生方が、そして最も近く

で支えてきてくださった保護者があなたのことを心から応援しています。あなたは一人ではないのです。

このことを心に留めて、受験当日を過ごしてほしいと願っています。以下に、学年の先生方からのメッセ

ージを紹介します。 

 

・緊張をするのは大事な局面だと理解している証。心配になるのはこれまで努力を積み重ねてきた証。 

 一度きりの入試本番を全力で楽しんできてください。                （安原 広樹） 

・多くの人にとっては初めての試験になりますよね。自分の今までの努力を信じて、1日頑張ってきてく

ださい。応援しています！                            （地藤 璃紅） 

・自分だけが緊張しているなんてことはない。みんな緊張している。緊張はやる気の表れ。「今日はやる 

 気にあふれているな」と考えよう。いつも通りの力が発揮できる。          （政近 顕純） 

・緊張することは悪いことではありません。しかし、今まで努力してきたことは結果としてついてきま

す。あとは自信をもつだけです。Fight!                      （永山 怜渚） 

・不安や焦りは良い結果を生みません。不安な時こそ前向きに、焦るときこそ冷静になることを心がけて

ください。これまでの努力を信じて取り組めば大丈夫です。等身大の自分で試験に臨んでください。 

                                         （山本 佳依） 

・不安を感じているのはみんな一緒。過去のことを後悔するのではなく、これから何ができるか、前だけ 

 見て頑張ろう。良い報告が聞けるのを楽しみにしています。             （渡邉  聡） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＩＧＨＴ ＯＮ

２月の行事予定 

２日（月）全校集会 

５日（木）３学期期末テスト 

 ９日（月）公立高校推薦入試 

１０日（火）三者懇談 ※希望者のみ 

１２日（木）直前テスト 

１３日（金）球技大会・成績連絡票配付 

１９日（木）小テスト【数学】 

２５日（水）専門プロ委 ※後期最後 

２６日（木）生徒議会 

２７日（金）卒業式練習 



私立高校一般入試情報…余裕をもった行動を 

 

卒業まで１日１日を大切に…カウントダウンカレンダー 
 

 プロ委の取り組みとして、カウントダウンカレンダーを毎日担当が紹介し、教室内に掲示しています。

今後は公立一般入試や卒業式までの残り日数を示しながら、級友へのメッセージも発表していきます。ち

なみに、今日を終えると、卒業式までの登校日は残り２７日となります。受験期に入り慌ただしく毎日が

過ぎていきますが、高中生として過ごす１日１日を意識してより大切にしてほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会 場 受付終了・着席時刻 面接等 

星 稜 星稜高校 ８：４０ なし 

金 沢 
津幡町文化会館 

「シグナス」 
８：４５ なし 

遊学館 遊学館高校 ８：３０ １５：００～ 

北陸学院 北陸学院高校 ８：３０ なし 

金沢学院大学附属 
宝達中学校 

※芸術コースは本校 
８：３０ 

１４：５０～ 

※芸術コースはデッサン 

金沢龍谷 金沢龍谷高校 ８：４５ なし 

鵬学園 
国立のと青少年交流の家 

※部活動推薦者は本校 
８：４０ なし 

保護者の皆様へ 

 日頃より、本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。私立一般入試が間近

に迫りましたが、普段通りの生活をお子様が過ごせるよう変わらぬご支援をいただければと思います。

なお来週に公立一般入試に向けた出願の準備を始めます。受検される場合は、石川県証紙２，２００円

分と証明写真が必要となりますので、ご準備いただくようお願いいたします（金沢市立工業高校のみ 

現金）。最後になりますが、今後もお子様が希望される進路実現に向けて有意義な日々を過ごされるこ

とを願っております。よろしくお願いいたします。 

 


