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スマイル 

 

随時
ず い じ

 体重
たいじゅう
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そくてい
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ず い じ
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ねた時間
じ か ん

 おきた時間
じ か ん

 家
いえ

での勉強
べんきょう

時間
じ か ん

 

1～3年
ねん

→9時半
じ は ん

 

4～6年
ねん

→１０時
じ

 
６時半

じ は ん

 

1・２年
ねん

→３０分
ぷん

 

３・４年
ねん

→４５分
ふん

 

５・６年
ねん

→６０分
ぷん

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
３月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

卒業
そつぎょう

を記念
き ね ん

して、「健康
けんこう

ノート」をお渡
わた

し

します！ 入学
にゅうがく

してからこの６年間
ねんかん

、心
こころ

も

体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。改
あらた

めて、

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を確認
かくにん

してみてください。ノー

トと一緒
いっしょ

に、保健室
ほけんしつ

からプレゼントもありま

す。ぜひみてくださいね☺ 

「健康
けんこう

ノート」と「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」を配
くば

ります。中身
な か み

をチェ

ックし、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しまし

ょう。お家
うち

の方
かた

に必要
ひつよう

箇所
か し ょ

を記入
きにゅう

し

てもらって学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してくださ

い。（後日
ご じ つ

お知
し

らせ配付
は い ふ

予定
よ て い

。） 

１～５年生
ねんせい

のみなさんへ ６年生
ねんせい

へのおしらせ 

 

いよいよ３月
がつ

。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

して中学校
ちゅうがっこう

へ、１～５年生
ねんせい

は１つ上
うえ

の学年
がくねん

へ、それぞれ新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まりますね。この1年間
ねんかん

で、みなさんは心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました。これからも周
まわ

りの

人
ひと

を大切
たいせつ

に、そして自分
じ ぶ ん

のことも大切
たいせつ

にして、毎日
まいにち

を過
す

ごしてくださいね。4月
がつ

からもみなさんが

自分
じ ぶ ん

らしく、笑顔
え が お

ですごせるよう応
おう

えんしています！ 

 

耳
み み

の異常
い じ ょ う

信号
し ん ご う

 あなたは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 

耳
みみ

の病気
びょうき

は、発見
はっけん

が遅
おそ

いと重大
じゅうだい

な病気
びょうき

になってしまうことも……。「いつもとちがう？」

と思
おも

ったら、早
はや

めに耳鼻科
じ び か

で診察
しんさつ

を！ 

テレビなどの音
おと

を 

大
おお

きくしないと聞
き

こえない 

会話
か い わ

を 

聞
き

き直
なお

すことが多
おお

い 

自分
じ ぶ ん

の声
こえ

が途切
と ぎ

れたり、 

ひびくような声
こえ

に聞
き

こえる 

高
たか

い音
おと

や低
ひく

い音
おと

だけが 

聞
き

きにくい 

「キーン」「シーン」などの 

音
おと

が常
つね

に鳴
な

っている 

時々
ときどき

ふさがっている 

感
かん

じがする 

 

 

下記
か き

のめあてを８割
わり

以上
いじょう

達成
たっせい

できた人数
にんずう

の割合
わりあい

を、低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

別
べつ

にグラフに表
あらわ

しました。 

 
読書
どくしょ

時間
じ か ん

も 

ふくむ 

…１学期
が っ き

    …２学期
が っ き

     …３学期
が っ き

   

＜今回
こんかい

のみんなのゆうしゃランクは……＞ 

 

1年間
ねんかん

を通
とお

して取
と

り組
く

んだクエスト。

頑張
が ん ば

ったみんなの心
こころ

には、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちが育
そだ

ちました。 

これからもより良
よ

い生活
せいかつ

を続
つづ

けて、

元気
げ ん き

にかつやくできる勇者
ゆうしゃ

でいてね！ 

▼その内
うち

、全部
ぜ ん ぶ

の◯をぬれたのは… 

100 

２５人
にん

の想
おも

いがひとつに… 

「けんこうのハート」完成
かんせい

！ 

 

 全員
ぜんいん

が目標
もくひょう

を達成
たっせい

！ 


