
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーは、本来
ほんらい

、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけずに、みんなが楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためのものです。堅苦
かたくる

しいもの 

と考
かんが

えるのではなく、「食事
しょくじ

をより楽
たの

しむための近道
ちかみち

」と考
かんが

えて、マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしましょう。 

今
いま

のうちに基本的
きほんてき

なマナーをマスターしておけば、大人
お と な

になってから食事
しょくじ

の場面
ば め ん

できっと役立
や く だ

ちますよ！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号 

５月
がつ

の目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけよう 

 木々
き ぎ

の緑
みどり

も鮮やかさ
あざ      

を増
ま

し、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことと思
おも

います。疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあるので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるとともに、早
はや

めに寝
ね

たり、湯船
ゆ ぶ ね

にゆ

っくりつかったりして、しっかりと体
からだ

を休
やす

めましょう。 

はし            

上
うえ

のはしは、鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように 

持
も

ちます。下
した

のはしは、親指
おやゆび

の 

つけ根
ね

と薬指
くすりゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

辺
あた

りで 

軽
かる

く持
も

ちます。  

                

 

茶わん 

親指
おやゆび

以外
い が い

の４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて 

伸
の

ばし、指
ゆび

の腹
はら

に茶わん
ちゃ    

の底
そこ

を 

のせます。親指
おやゆび

は茶
ちゃ

わんのへり 

にかけます。 

食
た

べこぼしを防
ふせ

いで食
た

べやすく、見
み

た目
め

も美
うつく

しく見
み

えます。 

                

ただ も かた 

ちゃ 

①            ②            ③ 

えんぴつを持
も

つように

１本
ぽん

を持
も

つ。 

点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

にもう 

１本
ほん

を入
い

れる。 

上手
じょうず

に持
も

てたら上
うえ

のはし

だけ動
うご

かしてみよう！ 

令和８年 

珠洲市立みさき小学校 

珠洲市立蛸島小学校 


