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さわやかなお天気
て ん き

が続
つづ

きますが、こよみの上
うえ

ではもうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。梅雨
つ ゆ

の 

時期
じ き

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えやすい時期
じ き

になるので気
き

をつけ

ましょう。よくかんで食
た

べることも、だ液
えき

がたくさん出
で

て、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

になり            

す。もちろん、食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いもしっかりしてくださいね。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

－６月は食育月間－ 

平成１７年に食育基本法が施行され、食育が広く浸透するようにと、

毎年６月が食育月間、毎月１９日が「食育の日」と定められました。  

「朝ごはんを毎日食べよう」「子どもと一緒に食事を作ろう」「なる

べくみんなで食卓を囲もう」など、できることからはじめましょう。 


