
ほけんだより 

６月号 

 

珠洲市立蛸島小学校      ２０２６．６．２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 1・2年生 3・4年生 5・6年生 合計 

むし歯
ば

なし １人 ５人 ５人 １１人 

むし歯
ば

あり・その他
た

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 
２人 ４人 ５人 １１人 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけたい時期
じ き

で

す。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにして

いきましょう！ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

 

■結果
け っ か

のおしらせと「歯と口の中のようす」を 

全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

しました。おうちでもふりかえりを

しましょう。めざせ！むし歯なし✨ 

 

6 月 4 日～10 日は 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 

暑
あつ

くなりはじめの時期
じ き

！元気
げ ん き

にすごすために 
６月の保健

ほ け ん

関連
か ん れ ん

行事
ぎ ょ う じ

 

５日
にち

（金
きん

）   歯
は

みがきがんばりカード 

２４日
にち

（水
すい

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・２・4年生
ねんせい

） 

２５日
にち

（木
もく

）  保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

 

随時
ず い じ

      個別歯
は

みがき教室
きょうしつ

 

 

蛸島
たこじま

小
しょう

のみなさんは、奥歯
お く ば

のむし歯
ば

が

多
おお

かったです。意識
い し き

してみがこう！ 

うるおいチャージトレーニング 鼻
はな

すいすいトレーニング かみかみトレーニング 

口
くち

や歯
は

を守
まも

る！だ液
えき

のスーパーパワー 
のどがかわく前

ま え

に 

水分
す い ぶ ん

ほきゅう 

こまめに休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

をとろう。 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして体力
たいりょく

をつけよう。 
だ液には消化

しょうか

を助
たす

ける・むし歯
ば

予防
よ ぼ う

・口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にする・細菌
さいきん

から守
まも

るなど、たくさん

のすご～い力
ちから

があります。そんなすごい力
ちから

を持
も

っているだ液
えき

を出
だ

すトレーニングをしま

しょう！ 

まずはいつもより１０回
かい

多
おお

く噛
か

んで食
た

べてみまし

ょう 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。暑
あつ

くなってくる

ので水筒
すいとう

の準備
じゅんび

も忘
わす

れず

に！ 

鼻
はな

から息
いき

を吸
す

うことで 

口
くち

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎます 

汗
あせ

をかくことで、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が 

しやすくなります。 

てきどな運動
うんどう

をしよう 

下
した

に書
か

いてある食
た

べ物
もの

の同
おな

じところはどこかな？ 

□□をうめよう。 

こたえが分
わ

かったら、常山
つねやま

先生
せんせい

におしえてね！ 

ステーキ、にんじん、さきいか、せんべい、ガム 

よく□□たべもの 

よく□□たべもの 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

第 1 回
だ い １ か い
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