
 

                            

                           

                               

 

今年
こ と し

の梅雨入り
つ ゆ い  

は早い
は や  

そうです。６月
  がつ

は雨
あめ

の多い
お お  

時期
じ き

ですが、梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

の晴れた
は   

日
ひ

は急
きゅう

に暑く
あ つ  

なることがあります。私たち
わ た し   

の体
からだ

には、夏
なつ

の暑さ
あ つ  

に慣れる
な   

仕組み
し く  

が備わって
そ な      

います。しかし、暑く
あ つ  

なり始め
  は じ  

の６月
 が つ

は

体
からだ

がまだ暑さ
あ つ  

に慣れて
な    

おらず、熱
ねっ

中症
ちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・

早
はや

起き
お  

で睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、バランスのとれた朝食
ちょうしょく

を食べて
た   

、日頃
ひ ご ろ

から

体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 

 

 

 

 

 

 歯と口の健康週間（６月４日～１０日）がはじまります。田鶴浜小学校

では、子どもたちの歯と口の健康を守るために、親子で取り組む活動をす

すめています。今年は朝晩の歯みがきとともに、保護者の方に「①お子さん

の歯をチェックしてもらうこと」と、「②仕上げみがきをしてもらうこと」をそ

れぞれ２回以上お願いします。歯と口の健康週間に、お子様の口の中の様

子や歯みがきの様子を知り、歯と口の健康について考える機会にしていた

だければ嬉しいです。                   

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

で受診
じゅしん

のおすすめ

（ピンクの紙
かみ

）をもらった人
ひと

は、

早め
は や  

に受診
じゅしん

治療
ち り ょ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田鶴浜小学校保健室 

令和４年度 ６月号 

おうちの人とよんでね 

保健
ほけん

目標
もくひょう

 歯
は

や歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう！ １３日（月）提出です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

・全校体重測定（１日～１０日） 

・歯科保健指導（各学級） 

低：６才臼歯（歯の王様） 

中：おとなの歯を大切に 

高：歯肉炎予防 

（全国歯みがき大会参加） 

・健康診断結果のお知らせで受診治療が 

必要な人は早めに受診をお願いします。 

保護者様 
本校５・６年生が毎年 6月 4 日～10日の「歯と口

の健康週間」に合わせて実施されている、歯みがき大

会に参加します。「歯と自分をみがこう」をテーマとし、

健康な歯肉と歯肉炎の見分け方、歯みがき 方法、デ

ンタルフロスの使い方など歯と口の健康を学び、その

健康を維持する方法を通して、将来の夢の実現のた

めに望ましい生活習慣を継続することの大切さを学

習します。 

ご家庭でも、保護者の方へ向けて、新しい生活様式

における歯・口の健康づくりについての解説映像をお

届けしています。ぜひ、他の学年のみなさんも、親子で

下記の動画配信をご覧ください。 

 

①７９回全国小学生歯みがき大会 本編映像 

歯みがき大会本編映像をインターネット上で 

ご覧いただけます。  

配信期間 6月 1日（水）～ 6月 30日（木） 

 

②大会監修 安井先生のメッセージ 

「～歯みがき大会と家庭との連携～」  

大会を監修いただいた明海大学学長 安井利

一先生が、ご家庭で取り組んでいただきたい内

容をお届けしております。  

配信期間 ６月３０日（木）まで 

 ※配信期間に関しては、変更になる可能性がございます。 

 

全国小学生歯みがき大会 ＴＯＰページ 

https://www.lion-dent-health.or.jp/ldhevent/ 
主催：日本歯科医師会  東京都学校保健会 

公益財団法人ライオン歯科衛生研究所 


